	Primaire


	sixième

	La programmation des activités se fait à partir du calendrier USEP de secteur
	

	Activités pratiquées :

· Rugby

· Course longue

· Acrosport / Cirque

· Jeux de lutte

· Gymnastique

· Sports collectifs basket et handball quand gymnase

· Athlé :  courir / sauter / lancer

· Ultimate et tchoukball

· Natation pour le cycle 2

· Ski de fond

· Randonnée

· danse
	· Triathlon : -> saut coordination

                  -> lancer (sécurité)

                  -> courses

· actions combinées (courir/lancer, courir/sauter)

· Natation : priorité absolue en 6ème

· Danse : travail sur la mise en scène

· Manque : sport de raquettes

	· Classes de neige fréquemment proposées, mer, montagne ou randonnée.


	

	Commun à l’élémentaire et au collège en sixième :

· Chronométrage / mesure / comparaison des performances / choix des performances.

· Axer sur la motricité  = poser un problème moteur à partir de manipulation.

· Privilégier la quantité de pratique

· Évaluation par compétence avec précision de l’activité -> source de progrès et d’investissement

· Partage des règles et assumer différents rôles 

· Règles de sécurité : 


