	Jour : 

	
	

	Horaire
	Discipline -
	Objectif – Activité
	Matériel
	Bilan / remarques

	08h30-08h45
	
	
	
	

	08h45-09h15
	
	
	
	

	09h15-10h00
	
	
	
	

	10h00-10h20
	Récréation 
	
	

	10h20-11h00
	
	
	
	

	11h00-11h30
	
	
	
	

	11h30-13h45
	Déjeuner 
	
	

	13h45-14h30
	
	
	
	

	14h30-15h00
	
	
	
	

	15h00-15h20
	Récréation
	
	

	15h20- 16h00
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


�Cette trame peut être transformée pour une prise en compte de votre propre emploi du temps.





Pensez bien à y rédiger vos consignes pour les séances qui ne font pas forcément l'objet d'une rédaction de fiche de préparation détaillée





