LAPPUI TENDU RENVERSE Thé.me : se renverger

Niveau Ce que je dois faire... + Les critéres de ...

: _ 1ains portent le corps:a ta
_ vertlcale pendant 3 secondes
|-Réalisati :'n‘i:' N :
T les ib_;as, 1es’jan'nb_es etle
 tronc sont alignés.
- lesbras et les jambes sont
tendus

Réussite : la téte porte le corps. pendant 3
secondes

T e jambes tendues serrées
preds au dessus ‘de la téte




