LA POUTRE : le déplacement

Théme : s'équiiibrer

Niveau Ce que je dois faire... Les critéres de ...
Mgrchgr en effeguant des bgttgmen;; de | ‘Réussite : se.dép
R jambes tendues
- déplacement sur: pomte de
pseds ' ’
- battements au- dessus de .
2 I'honzontale :
- Ie moins possible de
déséquelrbres

le pied sur e tédei

ant m sedéplacer sanstomber
' gghgz \
pomte de pieds
- gllssement au nweau de la

o i iemoms possible de

‘cheville:

déséquullbres




