LA POUTRE le saut

Théme : s’équilibrer

Niveau Ce que je dois faire... Les critéres de ...
3 ieds & plat Réyssite : sauter sans tomber.
Réalisation :
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- amplitude du saut
- réception équilibrée

Saut extension
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Réussite : sauter sans tomber.
Réalisation
- amplitude du saut
- jambes et bras tendus
- réception équilibrée
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Réyssite : sauter sans tomber.

Réalisation :
T - amplitude du saut
(( : - réception équilibrée
- jambe arriére tendue a la
- ' réception
2 Saut avec changement de pied Réussite : sauter sans tomber.
Réalisation:
T - amplitude du saut
i - réception équilibrée
>
Saut groupé Réussite : sauter sans tomber.
4 Réalisation :
- amplitude du saut
& - Jjambes groupées le plus prés
f du buste
= yZ S - réception équilibrée
3 . Saut demi-tour
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Réussite : sauter sans tomber.
Réalisation:
- amplitude du saut
- réception équilibrée




