LA ROULADE AVANT Théme : rouler

Niveau

Ce que je dois faire...

Les critéres de ...

Réyssite : retrouver I'équilibre sur les 2 pieds

1 en se relevant avec I'aide des mains.

1
Réalisation : - dos arrondi pendant la rotation
- rouler droit
- pieds groupés prés eu
bassin
Roulade arrivée groupée Réussite : arrivée accroupie, retrouver
Y équilibre sur les 2 pieds en se relevant sans
’_\6"7 Faide des mains. .
Réalisation : - dos arrondi pendant la rotation
- rouler droit
- pieds groupés prés du
- bassin
2 Roulade arrivée écart - ' Réyssite : retrouver I'équilibre sur les 2 pieds
' jambes tendues écart par appui des 2 mains
entre les jambes,
N Réalisation : - dos arrondi pendant la rotation
’_\(\ - rouwler droit
- conserver les jambes
tendues ‘
ﬁ ﬁ - pose et action des mains
. avant a pose des pieds
Roulade élevée Réussite : retrouver I'équilibre surles 2. -
TN pieds, ‘loin du point de départ, en se relevant
' D sans les mains.
- Réalisation : - dos arrondi pendant la rotation
‘ /ﬂ\ ' - rouler droit.
g voL ) - phase d’envol
3. . : - arrivée accroupie

Roulade groupée + roulade élevé
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Réussite : retrouver I"équilibre sur les pieds,
aprés avoir enchainé les deux roulades.
Réalisation : - dos arrondi pendant la rotation
- - rouler droit

- phase d'envol

- arrivée accroupie




