LE SAUT DE CHEVAL

Théme : franchir

Niveau Ce que je dois faire... Les criteres de ...
1
Saut groupé avec élan et-enval Réussite : aprés une course.d’élan, franchir
I'obstacle en posant: les. pleds entre les mains _
_surle cheval. .
‘Réalisation : _
o - poserles.mains le plus loin
~ possible : énvol -
2 —— ~ - arrivée groupée sur le cheval
- = saut'extension poursauter
- ducheval
_ - ,receptton équmbrée _
Saut groupé sans pose des pieds Rég; aprés une course d’ élan franchir
' : I’abstacle jambes groupées sans poser les
: paeds entre les mams sur !e cheval
;’ - Rgghsagg i C
1T - envol jambes serrées et
tendues _
- franchlssement groupé
- réceptlon -éqmlibrée sur Ies 3
P

L = récer}tidn allo'ngée' sur le: dos




