Roue entre 2 lignes

Consigne : poser les mains I'une aprés I'autre entre les lignes pour tourner latéralement et poser les
pieds I'un aprés l'autre entre les lignes. Les jambes ne touchent pas le tapis
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Criteéres de réussite :les pieds et les mains sont posés entre les 2 lignes. Les pieds ne touchent pas
le tapis. Les bras sont tendus. '




