
Grille de référence pour évaluer un enchaînement – Cycle 3

Critères Critères de réussite Eléments concernés

Rythme

rapide
-rouler  en  avant  et  en
arrière
-se renverser

      -sauts
      - les prises d’élan

lent
- maintien et souplesse
-placements : préparation
d’une action

Début/fin -une position stable
-tenue 3 secondes

- début de l’enchaînement
- fin de l’enchaînement

Posture
-équilibrée
-gainée (rigide)
-bras   sur  les  côtés  à
l’horizontale

- les réceptions
- les déplacements

Eléments de liaison
     
      -pas chassés

-marchés sur  demi-pointe
avec actions des bras
-déplacements au sol...

Niveau de difficulté Voir fiches « thème »

Niveau demaitrise
1. chute
2. déséquilibre
3. équilibre, stabilité

tous

Espace
-déplacements importants
-changements de direction Éléments de liaison
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Grille de référence pour évaluer un enchaînement – Cycle 2

Critères Comment ? Quand ?

Un début et une fin -une position stable
-tenue 3 secondes

- début de l’enchaînement
- fin de l’enchaînement

Posture
-équilibrée
-gainée (rigide)
-bras   sur  les  côtés  à
l’horizontale

- les réceptions
- les déplacements

Niveau de difficulté Voir fiches actions Toutes les actions choisies

Eléments de liaison

     
      -pas chassés

-marchés  sur  demi-pointe
avec actions des bras
-déplacements au sol...
- jetés de jambes tendues
avec ou  sans actions  des
bras
- ...

Entre les actions choisies
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