EVALUATION DU NIVEAU DE CHAQUE ELEVE (DE 0 A 6)

TEST FAIT EN ZONE 1 (en petite

NIVEAU A ESSAYER ET A

profondeur ou a 1,45m en se reportant TEST FAIT EN ZONE 2 TEST FAIT EN ZONE 3 ,L\I'II'\'I{E'IAI\\IL'JI' REUSSIR 3 FOIS POUR
aux zones 2 et 3) ACCEDER AU SUIVANT
L'enfant reste sur les marches. L e_nfant ne descend.pas a ,I. échelle du grand Idem N O N1
bain ou descend mais ne s'immerge pas.
. N . . JL'enfant se déplace le long du mur
. L'enfant met la téte dans I'eau avec les mains . -
L'enfant passe dans un cerceau debout. en immergeant la téte (passe sous N1 N 2
au mur (passe sous une perche).
une perche).
L'enfant garde la téte dans l'eau 5 secondes
L'enfant passe dans 2 cerceaux (1 m) consécutives (descend le long de la perche  |L'enfant fait 2m avec la téte dans N 2 N 3
sans sortir la téte de I'eau. jusqu'a la moitié). L'enfant saute avec la I'eau (une main tient le mur).
perche.
ITenfant hage tete dans l'eau jusqu'a la L'enfant descend au fond du grand bain avec |L'enfant avance téte dans I'eau 4
ligne sans poser les pieds par terre et . . \ . .
N s . la perche. L'enfant saute seul et récupére la |ou 5m. L'enfant se déplace sur le N3 N 4
sans relever la téte. L'enfant fait le retour . .
perche dans l'eau. dos 4 ou 5m sans se tenir.
sur le dos.
. . : , L'enfant descend au fond du grand bain téte |L'enfant nage 12,5m sur le ventre
L'enfant nage en suivant la ligne d'eau sur N s , .
4 premiére avec l'aide de la perche. L'enfant et 12,5m sur le dos corps a plat en N4 N5
le ventre puis sur le dos. - .
saute seul. utilisant les jambes et les bras.
L_enfant fait une gl|ss_ee, nage le long de\ la L'enfant descend au fond du grand bain téte L'enfant nage 25m sur le ventre et
ligne sur le ventre puis sur le dos corps a - . . ~._ |25m sur le dos corps a plat en N5 N 6
premiere. L'enfant entre dans l'eau par la téte.| ... .
plat et effectue un ATR. utilisant les jambes et les bras.
L'enfant fait une glissée, nage le long de la|L'enfant fait un plongeon canard vertical et L'enfant nace en crawl 25m et en ESSAI DE NOUVELLES
ligne en crawl puis en dos crawlé et nage au fond 5m. L'enfant plonge et effectue 9 N 6 NAGES OU DE NOUVELLES

effectue une roulade avant.

une glissée.

dos crawlé 25m.

DISCIPLINES




