Zone 2 : dominante immersion

. " A Matériel s .
Aménagement Propositions de tdches supplémentaire Criteres de réussite
oo Explorer I'ensemble de I'espace d toutes les profondeurs
m & possibles en alternant les positions verticales et
_ horizontales :
¢ le long des barreaux

¢ le long des cordes
e a travers les cerceaux

Jaune

N e dalextérieur et a l'intérieur de la cage
k.) e avec et sans appuis
e en enchainant des actions

Rose

+ cordes au fravers e enaugmentant le temps d'immersion




Zone 2 : dominante immersion

Aménagement

Niveaux de compétences

Matériel
supplémentaire

Criteres de réussite

toboggan

Ne marque pas de temps

N1 : descendre a I'échelle, dos a l'eau jusqu'a I'immersion de la N :
, d'arrét pour arriver
bouche ouverte et s'accrocher au mur. . ,
jusqu'au mur
N2 : Sauter du muret, prés du plot, avec une perche dans les ~s s
. : . . , La tete s'immerge
mains, arriver dans l'eau, loin du mur. L'enfant est alors une perche .
. completement.
ramené doucement au mur.
: : La téte reste
N3 : Glisser au toboggan avec une perche dans les mains. . . ,
. . une perche complétement immergée
L'enfant est alors ramené doucement au mur. . .
jusqu'au mur (2 m)
La téte reste
N4 : Glisser au toboggan et revenir seul au mur ou attraper une une perche complétement immergée
perche en remontant a la surface. P jusqu'au mur et les yeux
sont ouverts.
un anneau au fond La téte reste
N5 : Descendre a plat ventre au toboggan et laisser le corps du grand bassina | complétement immergée
glisser bras devant jusqu'au repére. environ 3 grands | jusqu'a I'anneau, les yeux
pas du toboggan sont ouverts.
Le corps s'enfonce peu
\ moins d' 1 m), les bras
N6 : Sauter ou plonger pres de la surface, du muret ou du plot ( )

et glisser, menton a la poitrine jusqu'au repere.

le méme anneau

restent devant, le menton
reste sur la poitrine
jusqu'a 'anneau.

Proposition de progression par niveaux de compétences




Zone 2 : dominante immersion

Aménagement

Propositions de taches

Matériel
supplémentaire

Criteres de réussite

Descendre le long des marches :dos d l'eau et face a l'eau
Idem avec perte des appuis plantaires

Sauter du bord, du muret ou du plot :
e Avec la perche en main
e Avec une frite en main
e Enattrapant une frite avant I'immersion
e Enrécupérant la perche ou une frite apres |'immersion
e Sans aide
o Position regroupée (maintenir la position apres
immersion)
Plonger du plot

toboggan

e Assis (en avant, en arriére)

e Allongé sur le dos (téte en bas ou en haut)

e Récupération d'un support avant ou aprés immersion

e Immersion complete, profonde et dirigée vers le fond

Proposition de progression par niveaux de compétences




Zone 2 : dominante immersion

Aménagement

Propositions de taches

Matériel
supplémentaire

Criteres de réussite

A \
\ 1

Déplacement en position verticale :
e Le long du mur avec deux puis une main
e Immersion de la téte réguliére a hauteur d'objets posés
au bord.

La téte reste dans I'eau
au moins 5 secondes.

mur sur 6-7
(de I'anneau a la
perche oblique)

Déplacement en position horizontcale :
e Avec ou sans aide d'objets de flottaison
e Avec ou sans retour réqgulier au bord
e Position ventrale ou dorsale

La téte reste dans l'eau
au moins 5 secondes.




Zone 2 : dominante immersion

Aménagement

Propositions de taches

Matériel
supplémentaire

Criteres de réussite

\ 1 \

mur sur 6-7
(de I'anneau a la
perche oblique)

Déplacements en position verticale
e Le long du mur avec deux puis une main
o Immersion de la téte réguliere a hauteurs d'objets posés
au bord

Déplacements en position horizontale
e Avec ou sans aide d'un objet de flottaison
e Avec ou sans retour régulier au bord
¢ Position ventrale ou dorsale




Zone 2 : dominante immersion

Aménagement

Propositions de taches

Matériel
supplémentaire

Criteres de réussite

perche coudée

Descendre le long de la perche
e féte vers le haut puis téte vers le bas :
e adifférentes profondeurs
e toucher le fond avec les pieds
e s'asseoir au fond
e s'allonger au fond (sur le ventre, sur le dos)
e ramasser un objet

Descendre le long de la perche et enchainer un déplacement au
fond : recherches d'objets, passage dans des cerceaux...




Zone 2 : dominante immersion

Aménagement

Propositions de taches

Matériel
supplémentaire

Criteres de réussite

perche oblique

Descendre le long de la perche
e féte vers le haut puis téte vers le bas :
e adifférentes profondeurs
e toucher le fond avec les pieds
e s'asseoir au fond
e s'allonger au fond (sur le ventre, sur le dos)
e ramasser un objet

Descendre le long de la perche et enchainer un déplacement au
fond : recherches d'objets, passage dans des cerceaux...
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