ACTIVITE : NATATION CYCLE :

FICHE ATELIER
Objectifs :S'immerger longuement

‘ DISPOSITIF : petit bain
1- sur une comptine, a la fin ot sur un mot de la comptine, s'assoir

| 2-Le filet des pécheurs : quelques enfants poissons au centre, le groupe filet définit un chiffre et
commence le comptage, les poissons ne doivent pas se trouver a l'entérieur quand le filet
‘ descend le chiffre défini atteint.

BUTS DE LA TACHE

- I-S'accroupir dans ['eau, s'assoir
-2- Sortir de la ronde en passant sous les bras ou entre les jambes ...

—— & . | i . .

Critéres de réussite : | Opérations a conduire :

-1- Je reste au fond -1-souffler dans I'eau, s'accroupir |
'-2- e suis sorti de la ronde -2-ouvrir les yeux, se déplacer sous l'eau
Réponses et comportements observables : Interventions possibles :

-1-s'immerge mais ressort aussitot | -faire souffler dans l'eau, le faire a 2 en se tenant |

| par la main '
5 -proposer des situations pour faire ouvrir les

-2-va sous l'eau mais reste au centre de laronde | P P pour fair

yeux, lire un nombre, ramasser un objet, poser
une pince a linge

Variables pour simplifier : Variables pour complexifier :

|-on peut passer seulement sous les bras -obligation de sortir sous les jambes ‘
|

= -on doit ramasser un objet avant de sortir




