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Ja gparie (3 Douche ounele S0US |'ead

Jo zeuille dans L'es of e fais e bulles B Bouche grands ouwerts

Ja rage 1.2 m e tenanl une planche et en spuffiznt dans ey

J 1o e Mearsouin ; nager comme e dauphin avet UR SppUI 085 pisds all kond

JB& | e rage 12 m en souttant nigulibrement dans Meau je peux leni une planche

respire | Jsnage 3 m surie dos puis 3m sur e venire en souffiant skgusérement dans feay

Je nane 25 m en soutant régulisnement dans 'ea

Jenzoe 25 m e heasss en n respizant ou'ine Kot powr 2 passanes oe bras
Je nane 50 crawl en respiran fous ies 3 passages: de bras (2 drofe o & gauche)
Je nage 12 rinbes en respirant réquirement
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Famille Epreuves
el n oourant dans | pefit bain, sens me tenir jEou'a o que ['eay m'arTe B epaues 1
Je gl & plat venlre sur |2 patit fobongan posé aa bord du pelil tassin, 2
hﬂﬁwhmw”mmlmn&hm 3
Jentre J Sl e be rand bass 5 b by 4 =
e ans b crand b L 5 i
a0 e o vl st o o s s L %
'8 Sascute en avart et e v et b e restont e Dok pendnt B chue 7
Jo plonge du bond enpoussant s mes jambes 8 ok
¢ plonge dun plot de départ et je s 5 m st e venine plongeon bendu g -
¢ plongs: du plongenir 100 ]
=
e oot 3 sec. b e sous Feau 1 b
Jo pases 5 s sus b e i e rand b 2 Iy
i 4 5]
Je vais : =
sous SN 5 'z
i
I'eau ¢ plmge en cannd ef rege  m au fond dé [ pistine (160 ma 2 m) 7 =
e echenche 3 objes immengls 4 2 m o prodndelr envioon, non aligres etespacés de 3 m [ e Fate | 8 ]
e plongs e carard e reage 50 st P 9 Fel
Je remans un pefl mannequin (2 m] e jo b ranargue s 15 m Sans b fn boire 10 B
Ja Mot sor o venibne ou o b ek avec une e 1
o Mot 3 ¢ sans bouger dans be grand bassin j8 né mé Bess pas AU mur 2 =
J2 fche e dond o besssin ef ja nemonte s aideipeol 1,5 ma 1.8 m) H | ]
gsse SUF I veriine, vigaipe dans e, Sans DORQer ks jamoes dpres ¥ depan 4 i
JB [ e g sur ie s, sans bouger s jambes zpeks be dépant 2 =
flotte J-”asce.s-s' e differentes dans I orand Bassin & reste immeble pendant 10 s gl 4
[ians le grand ain, j coitute &n avasd el en amibre 7 1
Je gEsae T m 3 m s b dos pesks wrilke Ser B verrine oA contint o2 gisse 8 | .
Je: fials M) s de riten pedialagn enaules &1 mains hors de leay N
Jit plong en canaed el jo miguibes n chandelis 3 B verficabe les plds hors o2 Neay 10188
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En grand hassin, 2 ma déptace da 15 m épaules dans N aa me hinasl & mul
En oran Bassin, o me déplace da 10m Apaules e i i piics P i s 7 g e s
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Je e 50 m et reges, Papillon oes Beasts, Cenl 10
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Savoir nager du cyele 2
- PREMIERE SOLUTION : Je valdide un itam rouge a choix dans chacuns des
3 familles : entrer dans l'eaus / nager / aller sous eas.
» SECONDE SOLUTION : o valide automatiquement le savoir nager quand
[obtiens um des brovets suivants (sife sais nager 15 m) :
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