ATELIER de PRATIQUE EPS

LE TCHOUK-BALL

Ce jeu a été élaboré par un médecin suisse danante&es soixantes pour lutter contre la
violence : le docteur HERMANN BRANDT. Durant sa mare d’orthopédiste, ce médecin a eu
I'occasion de soigner de nombreux athlétes blesgaurs de la pratique d’'une activité. La plujolrt
ces traumatismes résultant d’'agressions survenueows de compétitions, I'idée lui est venue de
proposer un sport moins « traumatisant », en limhites agressions (contacts, chutes, etc...). G& sp
s’apparente alors a un sport non violent.

Le Tchouk ball fut créé pour engendrer une dynamid@ I'équipe de telle sorte que chacun au
sein du collectif s’engage au maximum de ses piligd#hsans que pour autant violence et agression
existent dans le jeu.

Plus d'infos sur le sitewww.tchoukball.free.fr

PROGRESSION au cycle 3

Le Tchouk-ball permet une pratique en sports ctilfeparticulierement axée sur le tir sur cible, la
réception, et la passe sans que la conquéte danbadl permette d'opposition entre les 2 équipes.

Celles-ci n‘ont pas de territoire, ni de but a ddfe ce qui les conduit & une organisation spatiale
réfléchie.

Compétences transversales

Respecter une régle, vivre ensemble, se situerwdaaspace.
Compétences disciplinaires

Tirer, passer, réceptionner, anticiper.

Echauffement / Mise en train

Un tchouk / une colonne de joueurs / 2 ballons

- découverte du tchouk

Le ler tir, récupére son ballon et le transmeté@uetandis que |€"2ir....

JEU DES BALLES BRULANTES

Matériel :
2 cadres de Tchouk installés de part et d'autreedigne médiane, avec un grand nombre de balles
réparties également.

Consigne :
Au signal les joueurs tirent dans le cadre etdaissouler les balles quand elles sont a terrer'etlgs

vont jusqu'au camp adverse. Par contre, ils s'@npdes balles qui pénétrent sur leur territoingr pes
renvoyer grace a leur cadre, dans le camp adv&tadin du jeu I'équipe qui a le plus de balles son
territoire a perdu.

(moduler I'emplacement des cadres en fonction derte des joueurs.)
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But a atteindre Effet a produire Modalités d'action Bluation régulation

Faire retomber le ballonDonner au ballon une |Utiliser une force Observer le point de
sur le terrian de I'équipetrajectoire suffisammentadaptée chute du ballon
adverse longue pour le porter auViser la partie du cadre

but qui porduira l'effet

attendu (le centre)

Invariants :
- le rebond au cadre est proportionnel a la forcérd
- la partie centrale du cadre est plus efficace pewvoyer le ballon.

Situation évoluée :
1 cadre Tchouk / terrain coupé ligne médiane relitia tour de réle / tous les joueurs en réception

LA PELOTE BASQUE

Matériel :

- 1 cadre par section

- 1 ballon par section

-5 plots pour la séparation

Consigne :Celui qui a le ballon B tire sur le cadre, le suaiv# doit le rattraper.

eCette situation de base peut se jouer en coopgratio
Le binbme réussit quand A récupére le ballon.
eCette situation de base peut se jouer en opposition
B réussit quand A ne récupére pas le ballon. Asiégsiand il récupére le ballon.

Bilan :

Mettre en évidence la position de l'adversaire ¢ype de tir a effectuer pour marquer :
 Adversaire loin du cadre, le tir doit étre faible.

» Adversaire proche du cadre : tir puissant pourrobtee trajectoire longue.

Pour aller plus loin
PASSE, VA, TIRE ET RECUPERE

Un cadre de Tchouk / Joueurs pas 2 Aet B/ 3 agrce
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1- A qui n'a pas le ballon va se placer dang‘e&ceau

2- B placé dans le ler cerceau, lui passe le batloa se
placer dans le 3 éme cerceau.

3- A passe le ballon a B qui tire au cadre.

4- Arécupere le ballon avant qu'il ne touche le so

Cette situation impose des emplacements, une papselt se
jouer comme précedemment en coopération et en biopc

Match en jeu monopolaire

Deux équipes de 3, 4 ou 5 joueurs s’affrontent wsurdemi terrain. Un seul cadre est utilisé.
L'engagement se fait au centre du coté opposédre.ca

Cette situation permet de faire se confronter deegos de niveau proche. L'arbitrage est assez
facile donc réalisable rapidement par les éléves.diratégies d'utilisation de l'espace sont lesité
mais ceci permet aux éleves d’intégrer plus faciientes regles du jeu.

Buts a atteindre Modalités d'actions
Défendre la cible Suivr ele circuit du ballon
Empécher le ballon de tomber au sol Anticiper la trajectoire du rebond
Se placer
Amener le ballon dans la zone de marque Identi@eiréur efficace
Passer
Attaquer la cible Repérer le placement des adversaires
Tirer au cadre pour envoyer le ballon au sol Se placer
Moduler la force de son tir

Attaque - défense sur un seul cadre

Une équipe de 4 joueurs défend le terrain, faceastaxjues successives de 2 ou 3 équipes de 4
joueurs. On reproduit le principe du jeu monopelaavec les aménagements suivants :

- Les attaquants sont obligés de faire 3 passes.

- Les équipes en attaque enchainent, tour a tesrséries de 5 attaques.

- Les défenseurs restent en défense tout au lofeysdgie. lIs ne doivent pénétrer sur le terraia g
lorsque la deuxieme passe des attaquants esegalis

- 1 point est marqué par les attaquants si le aioau sol, apres rebond au cadre.

- 1point est marqué par les défenseurs s'ils réempdée ballon.
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Match en jeu bipolaire

Forme achevée du jeu, la dimension stratégiquedpoétoute son importance. Toutefois
ces stratégies, sources de plaisir autant poyouesirs que pour les spectateurs, ne se mettent en
place qu’a partir du moment ou orinimum d’adresse est acquis par les joueurs. Ceci suppose
que des momentsentrainement a la manipulation du ballon(habiletés motricdsont été prévus
en amont.

L'arbitrage peut étre assuré par les éleves (éedatuent, 1 arbitre par ¥ terrain), assistés
par des "juges de cadre" qui confirmeront la vididies points marqués. Si on choisit d’appliquer la
regle d’'un maximum des 3 tirs consécutifs sur ummeéadre, ces juges devront lever la main au

38Me4ir pour indiquer qu'il faut changer de cadre.

Dans un premier temps, les éléves ont tendangar@dgre le comportement type du
handball (s’ils sont habitués a ce jeu) : ils vooair tirer au cadre, en passant par les ailes.oti b
des trois passes, ils sont trop loin du cadre pouvoir tirer avec suffisamment de chances de
réussite. La solution du probleme étant a leurgegres tentatives suivantes sont modifiées en
conséquence : ils vont droit au but. Il est impartde laisser aux élévéstemps et la possibilité
de construire leurs propres réponseaux problemes rencontrés, le tchouk s’y prétant
remarquablement bien car la pression exercée gudvdisaire n'est pas de méme nature que dans
les jeux a espaces interpénétrés (hand, foot,...)

La hiérarchie des buts & atteindre pourrait s’éapamsi:
- Amener le ballon dans la zone de marque (presadte).
- Tirer pour atteindre le cadre. Les tireurs seqtaface au cadre, le plus prés possible.
- Produire un rebond difficile a récupérer pourddsersaires. A ce stade, le choix des modalités
d’action est multiple :
- Moduler la force du tir.
- Effectuer un tir croisé.
- Inverser le sens du jeu.

Annexes :(documents pdf)

Des situations d'ateliers :
eateliers de tirs
eateliers de saisie de balles
eateliers de sauts en suspension

Evolutions de certaines réponses motrices en famchil niveau de jeu

Regles adaptées du Tchouk ball pour les rencobit®&d? (document USEP 91)
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Sources :

Enseigner le tchouk a I'école primaire

Pierre DUC, instituteur, TR-ZIL de la circonscrgntid'Albertville, cadre national UFOLEP
http://ecoles.ac-rouen.fr/montivi/eps/tchouk.htdean-Roland Ono-dit-Biot, conseiller pédagogique

http://www.usep91.org/reglements-sportifs/reglespdpour-jouer-au-tchouk-ball-3.htaile USEP 91

Caractéristiqgues du jeu, regles

elLe tchouk ball se joue avec un ballon, a la main.
eles deux équipes adverses peuvent étre constitieée®u 6 joueurs.

ell se pratique sur un terrain proche de celui dudball ; les buts sont des cadres qui renvoient
le ballon.

eUne zonedemi-cercle de 1,5 m de rayaml'intérieur de laquelle les joueurs n'ont adrbit de
pénétrer doit étre matérialisée.

eAu bout d'un maximum de 3 passear(s compter 'engagemégniie ballon doit étre tiré sur le cadre
Ou posé a terre et laissé aux adversaires.

eQuand une équipe possede le ballon, les adverseimgspas le droit de l'intercepter ni de faire
obstruction au jeu.
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elLes joueurs peuvent tirer sur le cadre de leunghlon'y a pas de "camp".

eSi le tireurmanque le cadreou si le ballon touche le sbbrs de I'espace de jeyhors du terrain
ou dans la zoneou si le ballon rebondgdur le tireur, le point est donné a I'équipe adverse

e L'engagement est realisé par I'équipe qui viertirée
e Lorsque le ballomouche le cadreen dehors du filet(sur le cadre métallique)e tireur a commis
une faute. Aucun point n’est marqué, le ballondesiné a I'’équipe adverse, la remise en jeu se fait
sur la ligne.
e Lorsque le ballomebondit sur le filet, deux cas de figure sont possibles :

- 1° Le ballon touche ensuite le sol a I'intérieerI’espace de jeu, alors point

est marqué par I'équipe attaquante L'engagement est réalisé par I'équipe
adverse.

- 2° Le ballonest récupéré par I'équipe adverssans avoir touché le sdle jeu
continue, I'équipe qui vient de récupérer le ballon deviattaquante. Le joueur
qui a récupéré la balle ne peut pas tirer directenilaut faire au moins une
passe.

oA chaque point marqué, I'engagement est réalisartde but visé. Pour avoir le droit de tirer
sur le cadre, le ballon doit traverser, au moires fais, la ligne médiane du terrain.

eApreés trois tirs consécutifs sur le méme cadrejdasurs doivent tirer sur l'autre cadre. (régle
a introduire seulement lorsque le niveau de jelegstué)

el e ballon ne doit jamais toucher le sol ni sortirtdrrain.
eUn joueur ne peut pas :
- dribbler
- prendre plus de 3 appuis, avec le ballon en main
- garder le ballon plus de 3 secondes
- jouer avec les pieds ou les jambes
- effectuer une 4éme passe
- récupérer un ballon tiré au but par un de sequipérs.

eAprés une fauteopstruction, interception, marche}, le ballon est remis en jeu par les
adversaires qui disposent de 3 passes pour alleutadepuis I'endroit ou la faute a été
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commise. Au moins une passe doit étre faite awatit |

Pour conduire les séances, I'enseignant peut jousur les parametres suivants :
- Formes du jeu,

- Matériel,

- Utilisation et aménagement de I'espace,

- Gestion de I'effectif et roles tenus par les ékev

- Aménagement des regles.
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