
Parcours vert 

2 Parcours bleu, il faut faire le bleu clair avant 

d’accéder à l’autre  

Parcours orange 
Parcours rouge 

Nager sur le dos ou le ventre 

Nager sur le dos ou le ventre 

Nager sur le dos ou le ventre à l’aide d’une frite 

Nager sur le ventre Nager sur le dos 

Parcours 

noir 
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