INSPECTION EDUCATION NATIONALE
Annemasse?2
ACTIVITE : NATATION

CYCLE: 2

FICHE ATELIER

Objectifs : entrer dans l'eau

DISPOSITIF: en petit et grand bain
MATERIEL : un toboggan, une échelle, des planchelgs frites
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BUTS DE LA TACHE
- entrer dans I'eau de toutes les fagons possibles

Critéeres de réussite :
- je suis dans l'eau

Opérations a conduire :
- oser et s'engager dans l'action
- respecter les régles de sécurité

Réponses motrices et comportements
observables :

- refus d'entrer dans l'eau
- reste coller au bord ou a I'échelle

-apporte toujours la méme réponse motrice

Interventions possibles :
- I'adulte est a coté de I'enfant dans I'eau

-reprendre la découverte de I'eau avec seau,
paille, pour accepter I'eau sur le visage

- entrer avec des objets flottants (frites...)

-donner les consignes différentes : en avant,
arriere, sur le cb6té, avec un camarade, avec
gestuelle, vers le haut, le bas, le loin...
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Variables pour simplifier :

- laisser le choix de la hauteur de départ (aas
genoux...), de la profondeur

- proposer un objet flottant
-sauter dans un cerceau
-mettre un adulte dans 'eau

Variables pour complexifier :

isaAssocier |'entrée a une action (frapper dans
mains...)

- glisser sur le toboggan

- toucher un obijet flottant avec une partie de
corps désigné

- en modifiant la direction (de face/ de c6té...
- chorégraphie a plusieurs

- jeux de rapidité (le ler qui touche une
planche...)
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