
ACTIVITE : NATATION CYCLE : 2

FICHE ATELIER
Objectifs : Se déplacer 

DISPOSITIF

Matériel : tapis, frites

déplacements possibles :

BUTS DE LA TACHE

Se déplacer sans appuis d'un point à un autre sur une distance > 15 m
-.....................................................................................................................................................

Critères de réussite :

- Aller d'un point à un autre sans appuis

Opérations à conduire :

- Choix du parcours et des objets d'aide

- se lancer sur le parcours et le réaliser

Réponses et comportements observables :

- Ne lache pas la ligne d'eau ou le tapis

Interventions possibles :

- frites à disposition

-

-

Variables pour simplifier :

- aide matérielle : frites / ligne d'eau

Variables pour complexifier :

- faire le parcours sur le dos

- la tête dans l'eau en faisant des bulles
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