ACTIVITE : NATATION CYCLE: 2

FICHE ATELIER
Objectifs : Entrer dans I'eau

DISPOSITIF
Matériel : toboggan bi-glisse / petit toboggan pta

BUTS DE LA TACHE
Entrer dans I'eau par le toboggan -

Criteres de réussite : Opérations a conduire :
- Glisser sur le toboggan - Glisser

- Entrer dans l'eau

Réponses et comportements observables : |Interventions possibles :
- Ne monte pas sur le toboggan - possibilité adulte dans I'eau
- Retient la glissade -

- glisse de différents facons (assis, sur le ventre
sur le dos, en avant, en arriere)

Variables pour simplifier : Variables pour complexifier :
- frite - départ du bord

- départ dans l'eau - départ sur un tapis

- profondeur - imposer la position

CPC EPS Stage AEM Natation EVIAN/THONON



