
ACTIVITE : NATATION CYCLE :

FICHE ATELIER
Objectifs : Se déplacer 

DISPOSITIF

Matériel : 

BUTS DE LA TACHE

-  Se déplacer sur le dos dans un parcours

-.....................................................................................................................................................

Critères de réussite :

- déplacement sur le dos

-

Opérations à conduire :

- Se déplacer en regardant le plafond avec les 

oreilles dans l'eau.

-

Réponses et comportements observables :

- tête hors de l'eau

- essaie de regarder derrière

-

Interventions possibles :

- Regarder les lignes du plafond

- oreilles dans l'eau

-

Variables pour simplifier :

- 2 planches à la place d'une frite

-

-

Variables pour complexifier :

- sans matériel

- détendre ou enlever la corde

-

CPC EPS  Stage AEM THONON/EVIAN

corde

toboggan

tapis

Frites, pool boy
Faire la planche

Déplacement sur le dos


