regles de jeux]

documents

Utiliser ses connaissances pour comprendre un texte

© Pilier 1 Maitrise de la langue francaise

: participer a un dialogue, un débat J
Prendre la parole en publlc]
rendre compte d'un travail collectif ou individuel J

Description

Explication

Rédiger un texte bref écrit dans une langue correcte

termes technique§

€ Pilier 2 Pratique d'une langue étrangére : =
vocabulaire spécmque]

reconnaitre les situations de proportionnalit}

[{utiliser des pourcentages]

/{utiliser des tableaux et des graphiqueg

L , T Activités athlétiques)
f{reallser des mesures (longueurs, durees..J—[Reallser une performance Natat
-a ation

calculer des valeurs (vitesse}

Se repérer et se déplacer dans l'espace ]

se repérer dans l'espace : utiliser une carte, un pla
Décrire ou représenter un parcours simple ]

connaitre le fonctionnement de son propre corps ]

agir sur son corps par la pratique d'activités physiques et sportives ]

connaitre le corps humain et ses possibilité){%

Créer, produire, traiter, exploiter des donnée}

o Pilier 4 maitrise des techniques usuelles de l'information et de la

o S'informer, se documenteﬂ
communication

Communiquer et échangeﬂ

L

images

[(El Pilier 3 Mathématiques et culture scientifique

Lire, comprendre et mettre en relation différents langages utilisés en histoire et
géographie

comme acteur]

//{@ Pilier 5 Culture humaniste

Déveloper une pratique raisonné
comme spectateurs]

I'EPS dans le socle commun

Les valeurs humanistes et universelles du spo}/‘[AF’SA Activités physiques sportives et artistiques < Eactivités aymniques )

connaitre, comprendre et respecter les régles de la vie collective }/‘[Accepter les contraintes collectives |

jeux de lutte

jeux de raquettes)

comprendre l'importance du respect mutuel et accepter les différences F’—{ Cooperer et s'opposer individuellement et collectivement

jeux traditionnels ]

avoir un comportement responsabl

jeux collectifs avec ou sans ballon )

APS Apprendre a porter secours J

\[ﬁ Pilier 6 Les compétences sociales et civiques

connaitre et mettre en oeuvre les comportements favorables a la santé et a la sécurité ]
APER Attestation de premiere éducation a la route J

t{{participer a des actions et a des projets collectifHActivités sportives ou artistique collective }-——{rencontres USEP |

savoir reconnaitre, gérer, transmettre et nommer ses émotions, ses impressioﬂ

pouvoir s'affirmer de fagon constructiv}

c ressources]
onnaitre son corpQ{ [-
limites

[{ConnaTtre les principaux besoins de son organism

apprécier les bienfaits de I'activité physique ]

développer ses ressources]

connaitre et mettre en oeuvre les attitudes qui favorisent I'épanouissement et le bien-étre ]

Savoir nager]

Savoir s'auto—évalueﬂ

@ Pilier 7 Autonomie et initiatives]{"{Déve'oploelr sa persévéranc

Concevoir, mettre en oeuvre et réaliser des projet :
K{ collectifs

Prendre des décisionsJ

activités d'escalade )

activités aquatiques ]

S'engager et prendre des risques en concéquencHAdapter ses déplacements a différents types d'environnements activités de roule et glisse }
activités d'orientation )

activités nautiques )




