SAVUIR NAGER

a |'ecole primaire
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Ce que les programmes nous disent du SAVOIR NAGER

Au cycle 1

Par la pratique d'activites physiques libres ou guidees das des
milieux variés, les enfants developpent leurs capacités motrices
dans des déplacements (...nager...)

Au cycle 2

Réaliser une performance

*Natation : se deplacer sur une quinzaine de metres.

Adapter ses déplacements a difféerents types d'environnements

*Activites nautiques et natation : s'immerger, se deplacer sous l'eau,
se laisser flotter.

30 séances réeparties sur les 3 années du cycle 2 : GS/CP/CE1



3 situations de référence

1/ Entrer dans |’eau sans aide, avec immersion de la téte, a une
profondeur superieure a sa taille. Déepart au choix, au niveau de
I'eau, du bord sureleve ou d’'un plot.

2/ Se deplacer_sans condition de temps sur le ventre et sur le dos,
sans brassiere et sans appui. Choix de 15 a 25 metres, dans une
lighe de bord ou une ligne centrale.

Remarque : I'horizontalité, recherchée systematiquement lors des
apprentissages n’'est pas un indicateur d’appréciation.

3/ S’immerger en allant chercher avec la main un anneau lesté apres
I'avoir lancé. Choix de la profondeur (supérieure ou €gale a 1m30)
et d'une aide a I'immersion ou non (cage, perche, échelle).

L'éleve choisit son niveau de difficulté.



AMENAGEMENT d'un espace / bassin

*Un MNS en surveillance du bassin.

ENCADREMENT

*Obligation d'un encadrement renforce.

Elémentaire :

- le maitre + 1 adulte agréé (quelque soit I'effectif de la classe)
Maternelle

- le maitre + 2 adultes agréés (quelque soit I'effectif de la classe)

®Préconisation départementale
— présence d'un intervenant agree qualifie (Etaps ou Beesan ou MNS)
par classe en plus du maitre




oll s’agit de proposer aux enfants des taches motrices
(un but a atteindre, un dispositif amenage et des
criteres de reussite)

eL’enfant confronté a un probléme apprend en
mobilisant ses ressources et ses connaissances pour
dépasser |I'obstacle.

L’éevaluation

eFonctionner en groupe classe, sur les mémes taches mais
avec des dispositifs differencies.

e Ne pas selectionner « bons et mauvais » . Influence sur
I’estime de soi.

eS’auto-evaluer pour permettre une securite active :
Oser s'engager en toute securite.
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Aménagement Bassin ludique Cité de I'eau
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LES INTERVENANTS NON QUALIFIES

Leurs taches :
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’lls aSS|stent reconfortent, rassurent sécurisent les
éleves en difficulté passagere qu'ils peuvent au besoin
raccompagner au vestiaire ou centre d'accueuil.

»Dans un groupe place sous la responsabilite du maitre
ou d'un intervenant qualifié, ils renforcent I'encadrement
et la sécurité : réception d‘éléeves a l'arrivée d'une
remontée mécanique, serre-file, aide aux éléves en
difficulté, aiguillage sur un parcours, surveillance
d'obstacles ou de limites d'évolution préalablement

définies.

. Ne pas :
 Faciliter (soulever les éleves)
e Changer

e Vouloir assurer la sécurité
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