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Association S écurité Solaire

Centre collaborateur de l’OMS
pour l’éducation solaire

Création en 1994

Un conseil scientifique pluridisciplinaire

Des partenaires publics, associatifs et privés

www.soleil.info



PRINCIPALES ACTIVIT ÉS

•• MMééttééoo solairesolaire
Index UV et Index UV et conseilsconseils

•• Vivre avec le SoleilVivre avec le Soleil
àà ll’’éécolecole, au centre de , au centre de loisirsloisirs
et en et en famillefamille

•• www.soleil.infowww.soleil.info
Tout Tout sursur le le soleilsoleil,   ,   exactementexactement

•• EtudesEtudes
ConnaissancesConnaissances, attitudes et , attitudes et comportementscomportements





Un problème majeur de 
santé publique ...

Le mélanome

• En très forte augmentation
• 8000 cas dont 1500 décès /an en F.
• Frappe des individus jeunes !

Les autres dommages sur la peau

• Autres cancers cutanés, brûlures, 
allergies…



La cataracte

• 1ère cause de cécité dans le monde
• en forte ↗, de + en + précoce en F.
• 500.000 interventions/an !

Les autres dommages oculaires
• DMLA, opthalmies…

Un problème majeur de 
santé publique ...



• Les enfants plus sensibles 
…et plus exposés au Soleil

• Reco. unanimes (OMS, Acad. 
médecine, Plan cancer…)

• Prise d’habitudes

• Un moyen d’atteindre 
les adultes

Agir dès l’enfance

Un problème majeur de 
santé publique ...



LE CONTEXTE INTERNATIONALLE CONTEXTE INTERNATIONAL

Organisation Mondiale de la SantOrganisation Mondiale de la Sant éé

OrgOrg . Mondiale de la M. Mondiale de la M ééttééorologieorologie

ProgProg . des N.U. pour l. des N.U. pour l ’’EnvironnementEnvironnement

LE PROGRAMME INTERSUNLE PROGRAMME INTERSUN



LE PROGRAMME INTERSUNLE PROGRAMME INTERSUN

Information du publicInformation du public
Index UV

EducationEducation
Cibler les enfants

Recherche & PrRecherche & Pr éévention primairevention primaire



Pendant des millénaires…

La mode de la peau 
blanche s’est imposée

LES ORIGINESLES ORIGINES



Puis ce fut…le courant hygiéniste qui vante 
les bienfaits 
du soleil

…Coco Chanel 
qui « libère »
la Femme …

…puis les congés payés 

LES ORIGINESLES ORIGINES



LES ORIGINESLES ORIGINES

Puis les « trente glorieuses »



LES ORIGINESLES ORIGINES

La mode d’un bronzage de plus en plus foncé

…même si 
cette 

tendance 
semble 
moins 

prononcée
aujourd’hui



Et aussi les UV artificiels…

LES ORIGINESLES ORIGINES



LES ORIGINESLES ORIGINES

Le développement des sports et activités
de 
plein 
air…



La diminution de la couche d’ozone…un 
facteur d’inquiétude supplémentaire…

LES ORIGINESLES ORIGINES





vivre avec le soleil
à l’école, au centre de loisirs et en famille

www.soleil.info



vivre avec le soleil
au centre de loisirs

• Une approche plus ludique

• S’inscrit dans les projets    
pédagogiques des séjours avec  
et sans hébergement

• En collaboration avec les DDJS, 
les organisateurs de séjours, et 
le Journal des enfants



SAINT-LEU PLAGE – 23 OCT 2008

2 animatrices

200 enfants

EXISTE EN GEANTEXISTE EN GEANT





vivre avec le soleil
en famille

• L’Incollable (ed. Playbac)
Un outil intergénérationnel
20 fiches 100 questions/réponses
500.000 ex. diffusés depuis 2005

• Un jeu en ligne

• Un lien fort avec les volets
écoles et centres de loisirs





L’EDUCATION A LA SANT É
une mission de 

l’Education nationale ?



En lien avec l’EDD



BO. 2003 n°46 du 11 décembre 2003 – extrait : 
« L’école […] participe également à la prévention et 
à la promotion de la santé en assurant aux élèves, 
tout au long de leur scolarité, une éducation à la 
santé, en articulation avec les enseignements , 
adaptée… aux enjeux de santé publique. L’objectif 
est de leur permettre d’acquérir des connaissances…
et d’adopter des comportements favorables à leur 
santé en développant leur accès à l’autonomie et à
la responsabilité . C’est pourquoi la prise en compte 
de la santé des élèves ne peut être l’affaire de 
quelques spécialistes mais concerne l’ensemble de 
la communauté éducative… »



• « ...l’éducation à la santé doit être rendue 
obligatoire à l’école... » (J. Chirac, fév. 2002)

• « Découverte du corps et sensibilisation aux 
problèmes d ’hygiène et de santé » (BO N°1 du 14/02/2002)

• « Importance des règles de vie… protection de la 
peau et des yeux par rapport au Soleil… »
(Doc. d’application des programmes, cycles 2 et 3, col. scérén - CNDP, 2003)

• « De l’école à l ’université, prévention et éducation 
aux facteurs de risques » (Mesure N°18 Plan cancer 2003)

L’EDUCATION A LA SANT É
une priorité nationale



vivre avec le soleil
à l’école



LA DÉMARCHE D'INVESTIGATION en 
articulant apprentissages scientifiques, maîtrise des langages 
et éducation à la citoyenneté…

• L’élève, acteur, au centre…
• L’enseignant n ’apporte pas simplement le savoir , 
il aide les  enfants à construire leur propre savoir
•

• Une démarche collective d ’investigation …
� Question sur une situation de départ (par ex. Y a t il   

autant d ’UV toute la journée ?) 

� Formulation hypothèse, protocole expérimental

� Action : expérimentation, recherche documentaire...

� Confrontation

� Synthèse et restitution (par écrit et/ou oral)



• Deux progressions p édagogiques
• Cycles 1 & 2 : 8 séances + 1 opt.
• Cycle 3 : 10 séances + 3 opt.
• Quelques  semaines
• « Clef en main », adaptation & prolongements possibles

• Pluridisciplinaire (sciences, santé, citoyenneté, …)

• Large place à la maîtrise des langages

• En articulation avec les programmes (Nouveaux 
prog. , PRESTE, Socle commun de connaissances et de 
compétences, …)

• Autonomie du professeur
• Collaborations possibles (infirm., médecins, …)

vivre avec le soleil



une conception pluridisciplinaire

Estelle Blanquet
(Professeur IUFM Nice)

Dominique Bense
(IEN, Éducation nationale)

Pierre Cesarini 
(expert prévention, DG Ass Sécurité Solaire)

David Wilgenbus
(astrophysicien, La main à la pâte)



Progression
Cycle 3



Progression
Cycles 1&2



Les liens avec les programmes
• Le corps humain et lLe corps humain et lLe corps humain et lLe corps humain et l’é’é’é’éducation ducation ducation ducation àààà la santla santla santla santéééé

– conséquences à court et à long terme de notre hygiène
– actions bénéfiques ou nocives de nos comportements

• Le ciel et la TerreLe ciel et la TerreLe ciel et la TerreLe ciel et la Terre
– la lumière et les ombres
– le mouvement apparent du Soleil
– la durée du jour et son évolution au cours des saisons

• Domaines connexes Domaines connexes Domaines connexes Domaines connexes 
– maîtrise des langages 
– mathématiques
– géographie
– éducation à la citoyenneté



LES EFFETS SUR LA SANTLES EFFETS SUR LA SANT ÉÉ



LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé

La synthLa synth èèse de vitamine Dse de vitamine D

Nécessaire à la fixation du 
calcium sur les os.

Quelques minutes de soleil 
par jour…

Important pour les enfants et les 
personnes âgées

Une faible préoccupation mais…



LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé

LL’’Horloge interneHorloge interne

La lumière « visible »
perçue par la rétine.

Le rythme circadien

La mélatonine



LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé

Une hormone, la mUne hormone, la m éélatoninelatonine

La lumino thérapie

Dépression saisonnière 
hivernale (DSH) 

Dérégulation du sommeil 



Sensation de bien être Sensation de bien être 
Chaleur due aux infrarouges et Chaleur due aux infrarouges et àà la lumila lumièèrere

Être Être «« bien dans sa peaubien dans sa peau »»
Avoir Avoir «« bonnebonne »» mine / être bronzmine / être bronzéé

==
Être socialement insÊtre socialement inséérréé voire valorisvoire valoriséé

LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé



Le mLe m éélanome, lanome, facteurs de risquesfacteurs de risques

Plutôt du aux expositions intermittentes

80% sur peaux claires

Près de 9000 cas/an 
en France - 1500 décès 

En forte progression

Lié aux coups de soleil de l’enfance

LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé



Le mLe m éélanome, lanome, ddéétection prtection préécocecoce

Asymétrie

Bords irréguliers

Couleurs inhomogènes

Diamètre supérieur à
quelques milimètres

Evolution

LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé



LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé
Les carcinomes Les carcinomes ((basobaso et et spinospino cellulaires)cellulaires)

Plutôt liés aux 
expositions chroniques

« Moins graves »

Beaucoup plus fréquents

En forte augmentation aussi



1er acte chirurgical 
pratiqué en France

1ère cause de cécité
dans le monde

20% des cas liés
aux expositions 
solaires

La cataracte,La cataracte, une opacification du cristallin

LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé



Le vieillissement Le vieillissement de la peaude la peau

Essentiellement lié
aux UVA, plus

pénétrants

LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé



Les brLes br ûûlureslures , coups de soleil & ophtalmies

Cutanées

Oculaires

LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé



LES EFFETS sur la santLES EFFETS sur la sant éé

Les enfants, Les enfants, plus sensibles et exposés

50% des UV reçus 

80 % des dommages
avant l’âge de 18 ans

La peau et les yeux se
« défendent » moins bien.



Cycle 3Cycle 3



Cycle 3Cycle 3



Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2



Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2Cycle 3Cycle 3



Cycle 3Cycle 3



LE SOLEIL ET SES RAYONSLE SOLEIL ET SES RAYONS



LE SOLEIL et ses rayonsLE SOLEIL et ses rayons
Le piLe pi èège des UVge des UV



LL’’ INDEX UVINDEX UV
recommandrecommandéé par lpar l’’OMSOMS

•• LL’’ intensitintensit éé des UV et le risque pour des UV et le risque pour 
la santla sant éé

•• GGéénnééralement calculralement calcul éé pour les 3 pour les 3 àà 4 4 
heures autour du midi solaireheures autour du midi solaire ……

•• AccompagnAccompagn éé de conseilsde conseils



QuQu’’est ce qui fait varier est ce qui fait varier 
ll ’’ Index UV ?Index UV ?

•• RRééponse A : ponse A : LL’’angle que forment les rayons du Soleil angle que forment les rayons du Soleil 
avec la Terreavec la Terre

•• RRééponse B : ponse B : La distance entre la Terre et le SoleilLa distance entre la Terre et le Soleil

•• RRééponse C : ponse C : LL’’activitactivitéé solairesolaire

•• RRééponse D : ponse D : LL’’Index UV ne varie pas.Index UV ne varie pas.



Heure, date & latitude

Les variations de lLes variations de l ’’ Index UV Index UV …… ?  L?  L ’’angle !!!angle !!!

hauteur du 
soleil 

=
épaisseur 

d’atmosphère 
traversée 



Le rôle des nuagesLe rôle des nuages



LL’’altitude et la raltitude et la r ééverbverb éération, ration, 
un piège de plus



LE SOLEIL et ses rayonsLE SOLEIL et ses rayons
LL’’ Index UV en France mIndex UV en France m éétropolitainetropolitaine



LE SOLEIL et ses rayonsLE SOLEIL et ses rayons
LL’’ Index UV en France mIndex UV en France m éétropolitainetropolitaine



LE SOLEIL et ses rayonsLE SOLEIL et ses rayons
LL’’ Index UV dans le mondeIndex UV dans le monde



LE SOLEIL et ses rayonsLE SOLEIL et ses rayons
LL’’ Index UV dans le mondeIndex UV dans le monde





Cycle 3Cycle 3



http://www.studentsoftheworld.info/sites/ecoles/soleil.php





Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2



A vous de deviner la suite … ☺☺☺☺



Cycle 3Cycle 3



Cycle 3Cycle 3



Travail sur les ombresTravail sur les ombres

Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2



Travail avec un Travail avec un «« bonhomme bonhomme –– chevaletchevalet »»

Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2



Travail avec le Travail avec le 
«« bonhomme bonhomme –– chevaletchevalet »»

Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2



Cycle 3Cycle 3







SE PROTEGER EFFICACEMENTSE PROTEGER EFFICACEMENT



SE PROTEGER efficacementSE PROTEGER efficacement
ÉÉviter de sviter de s ’’exposer exposer 

aux heures les plus dangereusesaux heures les plus dangereuses

2 h avant et 2 h après
le midi solaire 

12-16 h en métropole
10-14 h DOM TOM

50 à 60% des UV de toute     
la journée



SE PROTEGER efficacementSE PROTEGER efficacement
PrPrééfféérer lrer l ’’ombreombre ……

d’un chapeau
d’un parasol



Anti UV 
éventuellement ...

SE PROTEGER efficacementSE PROTEGER efficacement

Les vêtementsLes vêtements ……



Des lunettes de soleil Des lunettes de soleil enveloppantes

• Catégorie CE 3 de préf.
• CE 4 conditions extrêmes
• Filtration équilibrée garantie

SE PROTEGER EFFICACEMENTSE PROTEGER EFFICACEMENT



• Pour se protéger… pas s’exposer plus

• En complément des autres moyens de protection

• Rappliquer soigneusement et fréquemment toutes 
les 2 heures ou plus, si activités…

• FPS 15 min, 30 en g énéral, 50+ (conditions ext.)

Les crLes cr èèmes solaires, oui maismes solaires, oui mais ……

SE PROTEGER EFFICACEMENTSE PROTEGER EFFICACEMENT

Les Catégories de protection 

FPS < 15  Faible
FPS 15 à 25 Moyenne 
FPS 30 Haute 
FPS 50+ Très haute 

NOUVEAU !NOUVEAU !



Les autres recommandations AFFSAPSLes autres recommandations AFFSAPS

SE PROTEGER efficacementSE PROTEGER efficacement

-- Filtration Filtration ééquilibrquilibréée (ratio SPF/PF UVA <3)e (ratio SPF/PF UVA <3)

-- Harmoniser les mHarmoniser les mééthodes de mesures UVAthodes de mesures UVA

-- Promouvoir sur les emballages le bon Promouvoir sur les emballages le bon 
usage du soleil et des produits solaires.usage du soleil et des produits solaires.



LA PREVENTIONLA PREVENTION

Pour Pour ééviter dviter d’’en arriver len arriver là…à…









Des campagnes globalesDes campagnes globales









LA METEO SOLAIRELA METEO SOLAIRE
Recommandations adaptRecommandations adapt éées es 

àà ll’’intensitintensitéé des UVdes UV



LA METEO SOLAIRELA METEO SOLAIRE
Dans les mDans les m éédias dias TV, radio, presseTV, radio, presse

50 M. contacts quot.

95 % des F.



LA METEO SOLAIRELA METEO SOLAIRE
sur le terrain, sur le terrain, affiches & daffiches & déépliantspliants



WWW.SOLEIL.INFOWWW.SOLEIL.INFO
Centre de doc., Centre de doc., rrééponses aux questionsponses aux questions……



Des images insolites Des images insolites pub, images, infopub, images, info

WWW.SOLEIL.INFOWWW.SOLEIL.INFO



Des images insolites Des images insolites pub, images, infopub, images, info

WWW.SOLEIL.INFOWWW.SOLEIL.INFO



Cycle 3Cycle 3



Cycle 3Cycle 3



Cycle 3Cycle 3



Cycles 1 & 2Cycles 1 & 2



Cycles 1, 2 & 3Cycles 1, 2 & 3





Des affiches - Ecole Pont Dulys
Juan -Les-Pins (Alpes maritimes)



Des affiches - Ecole André Malraux
Les Ponts de Cé (Maine et Loire)



DES JEUXDES JEUX



LA PREVENTION PAR LE JEULA PREVENTION PAR LE JEU



Vu à la télé ! ☺☺☺☺



LES OUTILS DISPONIBLES

pour l’é cole



Un guide & des feuilles papier UV

offerts sur inscription !

128 pages

Format A4

Clef en main

Papier UV

� Eclairage p édagogique

� Eclairage scientifique                  
� Pratique (séances  de 

classe, évaluation des 
acquis, pas de matériel…)

� Adaptable (séances 
optionnelles, 
prolongements…)

� Une dizaine de séances 
(1 mois d ’activités env.)



Site web www.lamap.fr



www.soleil.info/ecole



Inscription en ligne



• Inscriptions ouvertes (closes fin mars, mi 
avril)

• Première s éance : à la veille des vacances 
de printemps

• Séances 2 à 9 : en avril, mai, début juin…

• Séance prévention : mi juin

• Evaluation élèves : fin juin

CALENDRIERCALENDRIER



EVALUATION ACTION
Différents indicateurs

• Indicateurs quantitatifs
Inscriptions & consultations sites web
Nombres d’outils distribués & Visibilité média

• Indicateurs de satisfaction
Enquête en ligne / sondage téléphonique    
Avec le Dpt Sociologie (Faculté de Caen)
Avec l’appui méthodologique de l’InVS

• Impact / connaissances & comportements
Essais randomisé en clusters (Epidaure/CRLC)



UN PREMIER BILAN 2005 UN PREMIER BILAN 2005 -- 2009 2009 



ENQUETE 2009ENQUETE 2009





REPARTITION PAR CYCLEREPARTITION PAR CYCLE



MISE EN MISE EN ŒŒUVRE DES SEANCES PAR UVRE DES SEANCES PAR 
CYCLECYCLE



MISE EN MISE EN ŒŒUVRE DES SEANCES PAR UVRE DES SEANCES PAR 
CYCLECYCLE



OPINION DES ENSEIGNANTSOPINION DES ENSEIGNANTS



OPINION DES ENSEIGNANTSOPINION DES ENSEIGNANTS



OPINION DES ENSEIGNANTSOPINION DES ENSEIGNANTS



OPINION DES ENSEIGNANTSOPINION DES ENSEIGNANTS



LL’’ IMPACT SUR LES ELEVESIMPACT SUR LES ELEVES



Essai randomis é en clusters (cycle 3)

Appel à participation

Bras 1 – Intervention (N1=35)

« Vivre avec le soleil » (VAS)

Bras 2 – Contrôle 1 (N2=35)

Enseignement Habituel

70 enseignants CM1 

d’établissements différents

(Avec 70  collègues CM2)

n1 enfants de CM1 année sco 2006/07
n2 enfants de CM2 année sco 2008/08

n1 enfants de CM1 année sco 2006/07
n2
’ enfants de CM2 année sco 2008/08



Questionnaire Avant / AVRIL 2007
T0

Questionnaire immédiatement après /JUIN 2007
(70 classes soit 1365 enfants)

T1

Questionnaire 4 mois après / SEPT 2007 
(42 classes soit 704 enfants)

T2

Questionnaire 1 an après / MAI 2008 
T3



40
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CLASSES TEMOINS CLASSES VAS

T0 T1
T2 T3
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Evolution du taux de connaissances (Entre T0 et T3)



PRINCIPALES CONCLUSIONSPRINCIPALES CONCLUSIONS
A T1
• Amélioration très nette des connaissances
• Modifications de certaines attitudes (notions de 
panoplie de protection…)

A T2 
• Amélioration significative des connaissances 
• Modification de quelques comportements  (chapeau, 
parasol, ré application de crème solaire)

A T3 
• Amélioration significative des connaissances 
•Modification de quelques comportements  (port de 
vêtements…)



DANS LA MEME COLLECTIONDANS LA MEME COLLECTION



Merci de votre attention
Pour nous contacter

Sécurité Solaire
3, rue Jean Varenne 75018 PARIS

Tel. 01 42 58 00 60

Pierre Cesarini    - p.cesarini@soleil.info

www.soleil.info


