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A l’éCOle, au CVL et en famille
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Assoclation S écurité Solaire

Centre collaborateur de 'OMS
pour I'éducation solaire

Création en 1994

Un consell scientifique pluridisciplinaire

Des partenaires publics, associatifs et prives
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sécurité solaire




Météo solaire
Index UV et consells

Vivre avec le Solell

a I'école, au centre de loisirs
et en famille

www.solell.info
Tout sur le solell,

Etudes
Connaissances, attitudes et comportements







Un probleme majeur de
santé publique ...

Le meélanome

« En tres forte augmentation
« 8000 cas dont 1500 déces /an en F.
e Frappe des individus jeunes !

Les autres dommages sur la peau

e Autres cancers cutanes, brulures,
allergies...




Un probleme majeur de
santé publique ...

La cataracte

e 1ere cause de cecité dans le monde
e en forte 7, de + en + precoce en F.
e 500.000 interventions/an !

Les autres dommages oculaires
« DMLA, opthalmies...




Un probleme majeur de
santé publique ...

Agir des ’enfance

e Les enfants plus sensibles
...et plus exposées au Soleil

e Reco. unanimes (OMS, Acad.
meédecine, Plan cancer...)

e Prise d’habitudes

 Un moyen d’atteindre
les adultes




LE CONTEXTE INTERNATIONAL

LE PROGRAMME INTERSUN

Organisation Mondiale de la Sant &

Org. Mondiale de la M éteorologie

Prog. des N.U. pour | 'Environnement




LE PROGRAMME INTERSUN

Recherche & Pr evention primaire

Information du public Education
Index UV Cibler les enfants
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LES ORIGINES

Pendant des millénaires...

La mode de |la peau

blanche s’est imposéee




LES ORIGINES
Puis ce fut...le courant hygieniste qui vante
les bienfaits
du solell

...Coco Chanel

qui « libére »

la Femme ...

Z

/ o s
Ao & LT

...puis les conges payes
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LES ORIGINES

Puis les « trente glorieuses »




LES ORIGINES

La mode d’'un bronzage de plus en plus foncé

e 2 Monate
Karibik
Fr. 1534.-

...méme si

cette -

tendance
semble
moins
prononcee
aujourd’nul e




LES ORIGINES

Et aussi les UV artificiels...




LES ORIGINES

Le developpement des sports et activites
de




LES ORIGINES

La diminution de la couche d’ozone...un
facteur d'inquiétude supplémentaire...







vivre avec le soleil

a I’école, au centre de loisirs et en famille
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EHotmaiI || Personnaliser lesliens | | Windows Media | | Windows | ) Divers RADICLBLOG.CLUE | | TWS - Dickionnaire ME. .. |G] Recherche rapide Go.,.

chercher! |

soleil.info UTES : ; ctement

Plan du site
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+ Communiqués

Le nouveau www.soleilinfo

La Sécurité Solaire est fisre de wOUS e
présenter la nouvelle version de son site, satellnte
sy goleilinfo | Dites-nous ce que vous

en pensez |

Le papier UY

Le papier U% est un papier spécial qui
réagit aux rayons UY. || permet de
realizer des experiences sur lintensité
des LUV et les facteurs qui la font varier.

Saisons, heure solaire et [atitu
Pat ciel clair et pour une couche d'ozone
« zang trou =, lintensité du rayonnement
U recu au sol ne dépend gue dun seul

tacteur : la hauteur du soleil dans le ciel. Un site de
Do L= Sécurits Solmie,
desting atous
les éducateurs:
enseignants,
conseillers pédagogiques,

Sous les sunlights qui trop pig Lo - formataurs mais auss aux

L'actrice australienne Micole Kidman & la pea [ 5 responsables et animateurs
trés claire, et le soleil n'y est pas érangel ¢ 6 4 ! ‘o de centres de vacances et
g S . centres de loisits,

Explications... . . ainsi qutaus familles
Conseils, info pratiques
et autils paur

‘vous aider 3 prévenit
les dangers du Saleil

Sun progress

Centre collaborateur ! Puec le soutien

de 'OMS pour de Institut National
I'éducation solaire du Cancer

sécurité solaire

www.solell.info




vivre avec le soleil

au centre de loisirs

e Une approche plus ludique

e S’inscrit dans les projets
pédagogiques des sejours avec
et sans héebergement

les organisateurs de s€jours, et ‘. =
le Journal des enfants




EXISTE EN GEANT

SAINT-LEU PLAGE - 23 OCT 2008




Ouwtils ludo-éducatifs | Animation | www.soleil.info - Mozilla Firefox

Fichier Edition  Affichage Historigue:  Marque-pages  Outils 7

@ T @ ( G ||_| hkkp: f fwmw, soleil,infoj animation/le-prograrmme foutils-ludo-educatif s |'| [i'l '@-IGDDQIE

m Hotmail | | Personnaliser les liens |_| Windaws Media |_j Windows | Divers RADICLELOG.CLUE | | TWS - Dictionnaire ME... @.Recherdﬁe rapide Go...

WWW. 2 \
soleil.info

uv SANTE ECOLE ANIMATION _ MUSIGUE CAMICULE

‘Contexte Accueil » Animation » Le programme

‘Actualités program Outils Questions Concours Inscription

Formations
Protection solaire au centre Outils ludo-educatifs

Evaluations “ersion imprimable - Demiére mise 3 jour |e 110352008
Les outils ludo-éducatifs envoyeés gratuitement permettent aux animateurs de sensibiliser
facilement les enfants aux risques du soleil.

b T Le Jeu du soeleil
‘-.;j? Un jeu de I'oie qui méne les jousurs & la plage aprés avoir impérativement collecté chapeau,

lunettes de soleil, tee shirt, créme zolaire, parasol et gourde d'eau...

EALTTTTRIMA Les Incollables "Vivre avec le soleil"
\\_ 1' e L ' © L'édition spéciale « Wivre avec le Soleil » des Incollables compte 20 fiches (100 gquestions f

réponses), ans gue des informations et conzeils trés wtiles
laclasse.fr . S
ﬁ Les fiches d'activités
- " F E)Lg&‘? Des jeux, des activites d'observation a telecharger ...
E== :BAC ) o .
—— Le dossier de ["&quipe d'animation

Hos partenaires Le dosszier de I'éguipe éducstive présente le wolet loizirs du programme "Wivee avec le soleil". Clest un

chercher!

Plan du site

document complet, pratigue & imprimer, desting aux animateurs, directeurs de centres, responsables Questions fréguentes

d'animation, ete. Hous contacter
Qui sommes-nous ?
Tous nos partenaires




en famille

vivre avec le soleil

e L’Incollable (ed. Playbac)
Un outil intergenérationnel
20 fiches 100 questions/reponses
500.000 ex. diffusés depuis 2005

e Un jeu en ligne

e Un lien fort avec les volets
ecoles et centres de loisirs




sécurité solaire

incollable
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L’EDUCATION A LA SANT E
une mission de

I'Education nationale ?
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BO. 2003 n°46 du 11 décembre 2003 — extrait :
« L'école [...] participe également a la prévention et
a la promotion de la santé en assurant aux éleves,
tout au long de leur scolarité, une éducation a la
santé, en articulation avec les enseignements
adaptée... aux enjeux de santé publigue. L'objectif

est de leur permettre d’acquérir des connaissances...
et d’adopter des comportements favorables a leur
santé en développant leur acces a l'autonomie et a
la responsabilité . C’est pourquoi la prise en compte
de la santé des éleves ne peut étre l'affaire de
guelgues spécialistes mais concerne I'ensemble de
la communauté educative... »




L’'EDUCATION A LA SANT E
une priorité nationale

« ...I'éducation a la santé doit étre rendue
obligatoire a I'eécole... » (. chirac, fév. 2002)

« Decouverte du corps et sensibilisation aux
problemes d 'hygiene et de santé » 8o N du 14/02/2002)

« Importance des regles de vie... protection de la
peau et des yeux par rapport au Solell... »

(Doc. d’application des programmes, cycles 2 et 3, col. scérén - CNDP, 2003)

« De I'’école a | 'universite, prévention et éducation
aux facteurs de I’iSC{UGS » (Mesure N°8 Plan cancer 2003)




vivre avec le soleil
a ’ecole

sécurité solaire

¥ Ecole | www.soleil.info - Mozilla Firefox

Fichier Edtion  Affichage  Historique:  Marque-pages  oOutils 7
@ w € LR IJ !httD:NWWW-SU‘SH-‘HFU.‘&W'EI T l@'gresultatselact\onsus

18] Les plus visités E Hatrnail | | Personmaliser les liens: | | windows Media _] Windows || Divers RADIO,BLOG.CLUB | | TVS - Dictionnaire ME.. [CJ Recherche rapide Go..,
sécurité solaire

SECURITE SOLAIRE

¢ Qui nous sommes
* Ezpace presse
.
.

| lj Ecole | www.soleil.info %) I l_] Résultat élections présidenticlles 2008 ...

WW. iy
soleil.info

Emplois et stages
Hous contacter

Vivre avec le Soleil, & 'école

Actualités Le programme Outils  Questions Inscription

I chercher

- Publicité -
Vivre avec le soleil, 4 I'école
& Un programme d'éducation & la santé
s Des outils pédagogigues envoyés aratuitement
Prés de 10 000 enseignants conguis depuis 2005
Inscrivez-vous dés aujourd'hui |
Contactez-nous pour toute question

L actualité
[ loclasse. fr

Concours Prévention par le Jeu : les résultats ! zomozo02)

LT 4 i g ¢ Dang le cadre du programme Vivre svec | Soleil, la Sécurité Solaire organizat 1StE dernier un
HATIER — concours de prévention par le Jeu. Les lauréat ont rivalizé dimagination

Hos partena : . : :
b La prévention selaire au musée o208

Dans le cadre de l'expostion "Les vacances... gquele histoire M, le Musée de |a Poste propose
des steliers de prévention & destination des écoles en partenatiat svec La Sécurité Solaire

Centre départemental da t F

# Vivre avec le soleil » 2 la une de « La Classe » ! (11n72008) documentation pédagogique

Dans le cadre d'un partenariat avec les éditions Hatier et La Classe, mensuel de référence du 1
monde enseignant, "Wivre avec I Solsil' & bénéficié ces derniers mois d'une large promotion ' 1 -"'- .I- I ' h
auprés de gon public cible. L& Sécurité Solaire est




LA DEMARCHE D'INVESTIGATION en

articulant apprentissages scientifiques, maitrise des langages
et éducation a la citoyenneté...

« L'éleve, acteur, au centre...

e L’enseignant n ’apporte pas simplement le savoir
il aide les enfants a construire leur propre savoir

 Une démarche collective d ’investigation

=» Question sur une situation de depart (parex. Y atil
autant d 'UV toute la journée ?)

=» Formulation hypothese, protocole expérimental

=> Action : expérimentation, recherche documentaire...
=> Confrontation

= Synthese et restitution (par écrit et/ou oral)




vivre avec le solei

e Deux progressions p edagogiques
 Cycles 1 & 2 : 8 séances + 1 opt.

* Cycle 3: 10 séances + 3 opt.

* Quelgues semaines

e « Clef en main », adaptation & prolongements possibles
 Pluridisciplinaire (sciences, santé, citoyenneté, ...)
e Large place a la maitrise des langages

* En articulation avec les programmes  (Nouveaux
prog. , PRESTE, Socle commun de connaissances et de
compétences, ...)

e Autonomie du professeur
 Collaborations possibles (infirm., médecins, ...)




une conception pluridisciplinaire

Estelle Blanquet
(Professeur IUFM Nice)

Dominique Bense
(IEN, Education nationale)

Pierre Cesarini
(expert prevention, DG Ass Sécurité Solaire)

David Wilgenbus
(astrophysicien, La main a la pate)




Progression
Cycle 3

Ouels sont les effets du Soleil

! sur natre santé ?
s Prendre conscience que le Soleil
Soleil a des effets positifs et negatifs Les risques sont-ils les mémes
2
et santé sur notre santé et que nous sommes pour fous ?
inégaux devant les risques
2 bis Fourguoi exis te-t-il différentes
en option | couleurs de peau ?
Les ultraviolets, qu'est-ce que
« [dentifier les UV comme composante -3 C'est ?
dangereuse de la lumiére salaire
Soleil et ;;{Ezddl:‘::u::ittliizm de limportance du " Les risgues sont-ils les mbmes
ultraviolets / ’ toute la journée ?
= Lomprendre comment varie I'intensité
des UV en Fanction
de I'heure ef de la saison £ Les risques sant-ils les mémes
toute I'année ?
« Faire le lien entre la hauteur & Quy Fl'.T':E“?"TF! nous et
du Soleil dans e ciel et I'épaisseur le Soleil ;
d*atmosphére traversée par la lumibre
Soleil et s Lomprendre comment varie I'intensité b his Les risques sant-ils les mémes sur
atmmphére des UV en Fonction du lieu [latitude et en option | toute la plankte ?
altitude)
l [n.mpre-ndru le rile protecteur S Bter | Duel estle rivle
de I"atmosphere en option | de l"atmosphére ?
7 & quoi sert 1a métén solaire ?
«Savoir reconnaitre les situations
a risques et utiliser une carte
de métén solaire B LComment se protéger du Saleil ?
Protection
A i « Savoir protéger sa peau et ses yeu
et prévention efficaclunI:E'nT gersap SR ) Les protections sont-elles toutes
E efficaces ?
= Etre acteur de prévention santé
10 Devenir acteur de prévention

Evaluation

Evaluer les connalssances acquises par les 8lbves




Progression
Cycles 1&2

Cycles Ohjectifs des seyuences W Seances Fages
1 | Que e passe t-il d on est
TE2 |« Idertifier les effets positife et négatifs 4e 28 passe T guand an & 14
. s au Soleil ?
duzoleil
=
==
E
o 162 |° Prendre conscience des dangers liés g [ue e pazsse t-il si on reste 15
. - aux longues exposifions s longtem ps au Soleil ?
4
&
= Sensibiliser aus risques partiouliers )
Lo . Qui attrape le plus de mups
[ des individus & peau daire k| de Saleil 2 18
. — - 4 _
1&£2 | Découvrir quelques propriétés . | Comment est mon ombre ? 22
sur les nmhres L
=
5 = Lomprendre que |a taille des ombres 5 Est-ce que les ombires
= 162 dépend de la haute ur du s ol il ; changentau murs 24
—i “ te la journge ?
= :
=2 = Lomprendre que le Soleil est
parficuligrement dangereus lorsgu'il B ek sont les momente
162 est haut o b
‘. les plus dangerews !
= Frendre conscience que se proféger ¥ Lommentse protéger
162 T . o 30
= duszoleil nécessite wne panoplie s clu soleil #
= com plete.
=
S « Idertifier que |'ombre permet 7 his
= ; o Fait-l mains chaud 3 'ombre
o 2 deze profegerde la chaleurdu Soleil. » e 33
J u’ au Soleil ?
= option
g = Héapituler les comportements
= a risques et les moyens de protection.
i 167 Evalu e-r les acquis. Hendre |es éléves B Uevenir acteur de prévention 34
acteurs. s
EVALUATION 37
FICHES & PHOTOCOPIER 4




Les liens avec les programmes

* Le corps humain et I'éducation a la santé
— conséquences a court et a long terme de notre hygiene
— actions benefiques ou nocives de nos comportements

* Leciel etla Terre
— la lumiere et les ombres
— |le mouvement apparent du Soleil
— la durée du jour et son évolution au cours des saisons

 Domaines connexes
maitrise des langages
mathématiques
géographie
éducation a la citoyenneté




LES EFFETS SUR LA SANTE




LES EFFETS sur la sant é

La synth ese de vitamine D

Nécessaire a la fixation du
calcium sur les os.

Quelques minutes de solell
par jour...

Important pour les enfants et les
personnes agées

Une faible préoccupation mais...

Vitamine D,
vitamine du soleail...




LES EFFETS sur la sant é

L’Horloge interne

La lumiere « visible »
percue par la rétine.

Le rythme circadien

L a mélatonine




LES EFFETS sur la sant é

Une hormone, la m élatonine

La lumino thérapie

Dépression saisonniere
hivernale (DSH)

Dérégulation du sommeill




LES EFFETS sur la sant é

Sensation de bien étre
Chaleur due aux infrarouges et a la lumiere

S 7

Etre « bien dans sa peau »
Avoir « bonne » mine / étre bronze

Etre socialement inséré voire valorisé




LES EFFETS sur la sant &
Le melanome, facteurs de risques

Plutot du aux expositions intermittentes

80% sur peaux claires

Pres de 9000 cas/an
en France - 1500 déces

En forte progression

Lié aux coups de solell de I'enfance




LES EFFETS sur la sant é

Le melanome, détection precoce

Asymeétrie
Bords irréguliers

Couleurs inhomogenes

Diametre supérieur a
guelgues milimetres

Evolution




LES EFFETS sur la sant é
Les carcinomes (baso et spino cellulaires)

Plutot liés aux
expositions chronigues

« Moins graves »

Beaucoup plus fréquents

En forte augmentation aussi




LES EFFETS sur la sant é
La cataracte, une opacification du cristallin

ler acte chirurgical
pratiqué en France

lere cause de cécité
dans le monde

20% des cas liés
aux expositions
solaires




LES EFFETS sur la sant &
Le viellissement de la peau

Essentiellement lié
aux UVA, plus
penetrants




LES EFFETS sur la sant é
Les br Glures, coups de soleil & ophtalmies

Cutanées

Oculaires




LES EFFETS sur la sant é

Les enfants, plus sensibles et exposes

50% des UV recus

80 % des dommages
avant I'age de 18 ans

La peau et les yeux se
« défendent » moins bien.
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SEQUENCE 1

OBJECTIF

» Prendre conscience
que le Soleil a des effets
positifs et negatifs

sur notre santé et que
nous sommes inégaux
devant les risques.

Soleil et

sante

seance
Quels sont les effets du Soleil sur notre sante ?

seance 2
Les risques sont-ils les mémes pour tous ?

seance 2 bis
Pourquoi existe-t-1l difféerentes couleurs de peau ?

sécurité solaire




Quels sont les effets

cdu Soleil sur notre santa ? ~rrm— -

Cluelques jours avant la premiére sdance, Ierszignant demande aux éBves de mener,
chez eux, un travail personnel. Il s%agit pour eam de réfléchir & la question « Queks
gant les effets du Saoleil sur notre santd 2 + et de noter leurs idées sur leur cahier
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Cycles 1 & 2

i

Gue =8 passa-t-il
quand on est au solell 7




Cycle 3

Les risgues sont-ils
les mémes pour tous 7

il 1. Discussion

L’enzeignant demande aux éléves : Attrapez-vous facilement des coups de soleil ?

LU 2. Observation et dessin
Chaque aléve e et dessine le visage de son voisin en étant attentif a la couleur de
g3 peau et en essayant de le reproduire au misux a "aide de crayons de couleur. Le

il 3. Réalisation d’une affiche

T

Conclusian

En raison de nos couleurs de peau, qui sont liées & nos origines, nous sommes
plus ou moins sensibles au Soleil : les risques de coups de soleil sont plus
importants pour les peaux claires.

Cycles 1 & 2

Qui attrape le plus
de coups de saleil ?

Peau laiteuse Peau claire Peau mate Peau noire
brale tras facilement hrale facilemant brale difficilement brale trés difficilement




Pourquoi existe-t-il
différentes couleurs de peau ?

2
u]
=
a
(a]
i

Ll 1. Discussion

Aprés avoir rappelé les résultats de la séance précédents (les différents types de peau
réagissent difféeremment au Soleil), 'enseignant pose la question suivante : Dans Ia
classe, tout le monde n'a pas la méme couleur de pean, et tout le monde n'a pas
la méme sensibilité au Soleil. A wvotre avis, pour gquelle raison existe-t-il
différentes couleurs de peaun ? N\

Tropique du Cancer

=

Equateur

Tropique du Capricome:

B edepen

Répartition mondiale des couleurs de peau
(populations supposées autoctones depuis des millénaires)

(source : Pascal Léonardi, Muséum National d'Histoire Naturelle)

Conclusion

Les différentes couleurs de peau sont dues & 'adaptation du corps humain
au cours de son évolution : les zones géographiques trés exposées au Soleil
ont favorisé les peaux foncées.

HELE L] LA . . . R

[_ Indique sur cette carte, a I'aide de 4 coulsurs difféerentes,
peau laiteuse |:| comment sont réparties les difféerentes coulzurs de peau.
N'oublie pas de colorier la légende !

)

= a4yaid




LE SOLEIL ET SES RAYONS




LE SOLEIL et ses rayons
Le piege des UV

Echauffement

INFRAROUGE CHALEUR

Cuisson

Vision

VISIBLE LUMIERE

Eblovissement

Coup de soleil,

ULTRAVIOLET DOMMAGES Opriimic S

CELLULAIRES ©
AUCUNE Cancer, vieillissement,cataracte S

SENSATION




L' INDEX UV
recommande par TOMS

e L’'intensit € des UV et le risque pour
la sant e

e Généralement calcul e pourles3 a4
heures autour du midi solaire

« Accompagn e de conselils



Qu’est ce qui fait varier
I’Index UV ?

Réponse A . L’angle que forment les rayons du Soleil
avec la Terre

Réponse B . La distance entre la Terre et le Solell

Réponse C : L’activité solaire

Réponse D . L’'Index UV ne varie pas.




Les variations de | 'Index UV ... ? L’angle !l
hauteur du .
solell .

épaisseur ®
d’atmosphere

o e e
Hovonne

Vd - . )
traversée \'
. F] Ehﬁﬁés fort Extiéme
.‘ \! (YA e U [ndex UV Index LIV

TS
>

. Le 21 juin
Rayonnement Uliraviolet

R Heure, date & latitude
Index UV Indese UV A A R
i) B < e Le 21 septembre y

hique : Anboine Roby

Source : Sicurits Soloire




Le role des nuages




L’altitude et lar éverb ération,
un piege de plus




LE SOLEIL et ses rayons
L’Index UV en France m étropolitaine

L’INDEX UV EN FRANCE EN JUILLET

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour guelgues sites ou 'altitude est indiguée

L’'INDEX UV EN FRANCE EN JANVIER

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelgues sites ou l'altitlude est indiguée

9+ Exiréme

718 Tresfort
__5I6 Eleve

314 Modérs

1/2 Faible

9+  Exiréme
718 Tres font

2100 m

Source : Sécurité Solalre / www.soleil.info Source : Sécurité Solalre / www.soleil.info




LE SOLEIL et ses rayons
L’Index UV en France m étropolitaine

L’INDEX UV EN FRANCE EN MAI L’INDEX UV EN FRANCE EN AOUT

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair, valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelgues sites ol I'altitude est indiquée au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ot 'altitude est indiguée

9/+ Extréme 8 : —_— 9/+ Exiréme
7i8 Trés fort e R : 78 Trés fort
% ko e ¥ __5I6_Eleve
4 ) | g 314 Modéré
1/12 Faible < S2808 1/2 Faible 2900m
Source : Sécurité Solalre / www.solell.info : ? Source : Sécurité Solalre / www.soleilinfo




LE SOLEIL et ses rayons
L’'Index UV dans le monde

L'INDEX UV DANS LE MONDE EN DECEMBRE

valeurs représentalives vers midi {heure solaire) par ciel clair

au niveau de la mer, sauf pour quelques siles ou l'altitude est indigquee
rl-ﬂ'

9/+ Extréme
7/8 Trés fort
5/6 Eleve

3/4 Modéré

Viz_Faible Source : Association Sécurité Solaire / www.soleil.info




LE SOLEIL et ses rayons
L’'Index UV dans le monde

L'INDEX UV DANS LE MONDE EN JUIN

valeurs représentatives vers midi {heure solaire) par ciel clair

au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquee
rl-ﬂ'

9+ Extréme
7/8 Trés fort
5/6 Eleve

3/4 Modéré

1/2_Faible Source : Association Sécurité Solaire / www.soleil.info




SEQUENCE 2

OBJECTIFS

» |dentifier les UV
comme composante
dangereuse de la lumiére
solaire

» Prendre conscience
de I'importance du temps

SDIE“ et d'exposition

iz |
ultraviolets oo
ke varie l'intensité des UV

en fonction de I’heure
et de la saison

3& seance 3
Les ultraviolets qu’est-ce que c’est ?

3¢ seance 4

Les risques sont-ils les mémes toute la journee ?

4 ~— ™ I-_
seance o
Les risques sont-ils les mémes toutes I’année ?




Cycle 3

Extrait d'un bulletin radio :
méteo solaire

du 6 juillet 2004 C E Une famille perfide
:: reme
t de suite. la météo solaire " La lamigre du Soleil qui nous arrive
y SO|3I re sur Terre est composes de plusieurs

pour demain entre midi et 16
LLes ultraviolets,

ynnement UV intense, partout

grandes familles, comme celle qui
donne i notre environnement ses

qu,EEt'EE 'I:|I.IE E,EEt ? nce, méme dans les régions couleurs, ou encore comme la famille

a I'habimde de woir sous le
I ou dans des brouillards
......... 1%, Donc, I'ndex UV variera
entre &, élevé pour des villes comme U v
Lille, et 8, trés fort, comme & Nice.
IP30

1. Discussion

Découverte des UV

L'enseignant distribue aux &léves une photocopie de la fiche 3 et leur demande de
chercher le point commun entre les deux textes et ['image centrale. Au cours de la
discussion, 'enseignant cherche a introduire le mot « ultraviolet », en nsistant sur le
fait que les UV =ont responsables de la plupart des dangers liés au Soleil (coups de
solell, cataracte, cancers de la peau...) et qu'ils font partie de la lumiére solaire. Il nous
faut des dispositifs adaptés pour les mettre en évidence car notre ceil n'y est pas sensible.

Ultraviolet {ou TTWV)... famille perfide |

)

e ayoid

Lumiére artificielle

Soleil

I Introduction du papier-UV

C minutes

il 2. Préparation d’une expérien

30 minutes




Le papier-UV est un papier special, qui devient bleu, lorsquiil est expose au soleil.
Plus il recoit d'UV, plus le bleu est fonce,

Le papier-UV réagit comme notre peau, exposee au soleil,
Notre peau devient rouge, le papier-UV devient bleu.

Le papier UV, expose 5 minutes au solei,
devient bleu.

Le papier UV, exposé 5 minutes dans la classe,
reste presque blanc.

EXPERIENCE REALISEE LE 24 AVRIL. a 15 heures L'INDEX UV était de 5, c'est 4 dire "ELEVE"

htto../7www.studentsoftheworld.info/sites/ecoles/solell.php




| Temps d’exposition |
0 minute

| 10 minutes

| 15 minutes

20 rn.im;te.s
- mirmte;

40 minutes

| 45 minutes

| 50 minutes
| 55 minutes
60 minutes
65 minutes
|70 minutes

75 minutes




Cycles 1 & 2

&

Gue s passa-t-il sl on reste
longtemps au solall 7




A vous de deviner la suite ... @




3

Les risques sont-ils
les mémes toute la journée 7?7

Résultats d'une classe de CA, & Parpignan au mois de mai

- 10h 12 h 14 h
=. Expérience ,
Les enfants, répartis par groupes, | expesition: 20 min
créée a la seance 3) et les réalisent. Taille de l'ambre

et 4 mesure de 'avancement des e3 de Jessica
|Jessica mesure 147 m]

On aura avantage a faire les
deux en méme temps, afin de
bien mettre en relation
I'intensité des 1TV recus et la
taille de notre ombre. Chague

groupe expose un papier LTV 4
et mesure la taille de I'ombre
d'un enfant, toujours le meme

et placé au méme endroit. On |5
pourra par exemple dessiner
son ombre sur le 2ol avec de

la craie. Cette expérience,

comme pour la premiére, sera |0 :

effectuée a 10 h, 12 h, 1d het =

16 h. Une eléve s'apprate & desziner fe comtour de 1'ombra d’'une de $es camarades.

Conclusian

Il y a davantage d'UV en milieu de journée : 4 14 h oi le Soleil est au plus haut
(c'est le midi solaire) et pas au midi indiqué par la montre (+ 1 ou 2 heures suivant
la saison). La taille de notre ombre nous renseigne sur la hauteur du Soleil : plus
elle est courte, plus on est proche du midi solaire et plus on regoit d'UV. Un slogan
simple permet de s'en souvenir : « Si ton ombre est plus petite que toi, fais attention ! »




Les risques sont-ils
les mémes toute Pannée ?

1. Défi

Apres avoir rappelé la conclusion de la séance précedente, I'enseignant propose aux
eléves le « défi » suivant : A 'aide d'une lampe de poche, comment faire pour avoir
I'ombre d'un cravon la plus longue possible ¢

Conclusion

En été, le Soleil est plus haut dans le ciel qu'en hiver (& heure solaire égale !) : on
recoit donc plus d'UV en été et on risque d’attraper davantage de coups de soleil.




Cycles 1 & 2 £

Commeant est mon ombra 7

IR W FOlEs! o
[Fp bR PR - R e ]

B 1 B e
™ ol L | =

Travall sur les ombres




Cycles 1 & 2

Travail avec un « bonhomme - chevalet »




CyCIeS 1 & 2 a::E.Eui:-l:ln que les ombres changent

au cours de la journéas 7

Sonolus o

Travail avec le S, iR R

« bonhomme - chevalet »

seance b




SEQUENCE 3

OBJECTIFS

» Faire le lien entre

la hauteur du Soleil dans
le ciel et I'épaisseur
d’atmosphere traversee
par la lumiere

» Comprendre comment

- varie l'intensite des UV
SDIEII Et en fonction du lieu

at aple k= p h é re (latitude et altitude)

» Comprendre le rble
protecteur de I'atmosphére

seance B
Qu’y a-t-il entre nous et le Soleil ?

sgance B bis
risques sont-ils les meémes sur toute la planete ?

-

seance B ter
uel est le role de ’'atmosphere ?




( Fiche 5 )

Fiche de fabrication du modéle Terre / Atmosphére

Qu’y a-t-il entre _—
atériel
al=18 -] Et IE EﬂlE“ ? - 1 boule d’environ 5 cm de rayon (pamplemousse, boule de polystyréne...)

— 1 feuille de bristol format A4

-1 compas
il 1. Premiére discussion 1 F{ﬂilre de ciseaux
L'enseignant demande aux éléves : Qu’y a-t-il entre nous et le Soleil 7, 'objectif étant 1 :‘g e;m de papier
d’amener les éléves a parler de I'armosphére. Y pap
. —du scotch
el 2. Premiére modélisation 1éalisation

L'enseignant propose aux enfants de réaliser un dispositif représentant la Terre et son . A I'aide d’un compas, sur une feuille de bristol, trace un cercle de rayon
atmosphére. Pour les aider, il peut leur montrer un exemple de ce modéle qu'il aura 5 em (le méme rayon que la boule). N'oublie pas de mettre une croix
préparé avant la séance. Les éléves, répartis par groupes, réalizent leur propre modéle  gyr |a feuille pour indiguer le centre du cercle !

d I"aide de la fiche de fabrication (fiche 5).

EA

o 20

L'atmosphére est une couche de gaz (I'air) qui entoure la Terre et nous permet de
respirer. Plus le Soleil est haut dans le ciel, plus sa lumiére traverse une couche
fine d'atmosphére avant de nous atteindre. On regoit alors davantage d'UV.

<. Trace autour de ce cercle, un deuxiéme cercle, de méme centre,
et de rayon 9 cm (4 cm de plus que le premier cercle).

? Nargype 'anneau ainsi délimité par les 2 cercles. Cet anneau représente
10sphére.

tionne ton anneau autour de la boule ou du pamplemousse
représente la Terre).

eux scotcher I'anneau pour qu’il tienne bien, comme sur la figure
3550US.

i

o T \_ 4 rf

Conclusion 1

Conclusion 2

En montagne, on regoit plus d'UV car la couche d'atmosphére au dessus de nous

est plus fine. Les risques de coup de soleil sont plus importanis.
L'atmosphére nous protége en partie des ultraviolets.




Les risques sont-ils les mémes
sur toute la planete ?

1. Discussion

L'enseignant rappelle une des conclusions de la séance p

traverse une couche fine d’atmosphére, plus on recoit d°T L °° =

sumante : Y a-t-il autant de risques d’attraper un coup /’\

ou 'éguateur qu’'en Europe ? Il oriente la discussion sw : . Wb dnesler, losa U lole oz
traversée par la lumigre solaire : sous les ropiques, les ra; . 22 pal fuypalhise b beds
epaisseur plus fine d’atmosphére que dans les région : ) 4 . on| feiixent clle expiriona
L'utilization du modéle Terre-atmosphére (voir séance &) N = 2

2. Modélisation

Pour étudier 1'effer de la latitude (voir ci-dessous la déf

piquer plusieurs cure-dents, dans la boule représentant i

latitudes différentes, puis mesurer 1'&épaisseur de 'atmosp Heats "”»Wﬂ’% NE émiﬁ =
attention 4 ce que les rayons représentes par les cure-denis surcwn paraucica.

cauche Jone oL q(;,,m.»(xﬁcfu, s

Pdle Nord Nord

Pala Sud

La latitude d'un lieu est Fangle |

degrés) formé entre la verticale
aes) Conclusion

ce lieu et |2 plan de 'éguateur. |
angle exgrime la = distance » e

= lieu et [ quateur Entre les tropiques, 'atmosphére traversée par la lumiére solaire est plus fine :
on regoit davantage d'UV et les risques liés au Soleil sont plus importants.




SE PROTEGER EFFICACEMENT




SE PROTEGER efficacement

Eviter de s ’exposer
aux heures les plus dangereuses

2 h avant et 2 h apres
le midi solaire

12-16 h en métropole
10-14 h DOM TOM

50 a 60% des UV de toute
la journée

0:00 4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 0:00




SE PROTEGER efficacement
Preférer |'ombre

'un chapeau
d’un parasol

FEY ik ua

i

sécurité solaire




SE PROTEGER efficacement

| es vétements ...

Anti UV
eventuellement ...




SE PROTEGER EFFICACEMENT

Des lunettes de soleil enveloppantes

o Catégorie CE 3 de preéf.
 CE 4 conditions extremes
* Filtration équilibrée garantie

Echauffemen
INFRAROUGE (i'lhAl.EU'R

DOMMAGES e |\
5 uravioer 4N s
AUCUNE :
SENSATION

Catégqories Pictogrammes Indications d'utilisation

i I Reéduction trés limitée des rayons du soleil

1 - Reduction limités des rayorns du saleil

Itili=sation générale

Haute protection contre les rayons du soleil

Tres haute protection contre les rayons
cu soleil et interdit pour la conduite automobile,




SE PROTEGER EFFICACEMENT

Les cr emes solaires, oui mais

Pour se protéger... pas s’exposer plus
En complément des autres moyens de protection

Rappliguer soigneusement et frequemment toutes
es 2 heures ou plus, si activites...

~PS 15 min, 30 en g énéral, 50+ (conditions ext.)

|_es Categories de protection

PS <15 Faible

PS 15a25 Moyenne NOUVEAU !
PS 30 Haute

PS 50+ Tres haute




SE PROTEGER efficacement

Les autres recommandations AFFSAPS

- Filtration equilibrée (ratio SPF/PF UVA <3)

- Harmoniser les méthodes de mesures UVA

- Promouvolir sur les emballages le bon
usage du solell et des produits solaires.




LA PREVENTION
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Pour éviter d’en arriver la...




I you're tanned,
ayou're toast.

TANNED O UNBURNED — IT'S




(TE OF SUN WORSHIPPERS - HE\‘HHE
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§0 PERCENT OF SUN DAMAGE B
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sécurité solaire




Des campagnes globales
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sécurité solaire




T casquette

2 lunetteos

3 tee-shirt
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Ici on géle, la-bas on brile...
Au soleil, noubliez pas les bonnes habitudes.
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LA METEO SOLAIRE

Recommandations adapt ees
a I'intensité des UV

"3

sécurité solaire




LA METEO SOLAIRE
Dans les m edias TV, radio, presse

50 M. contacts quot.
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LA METEO SOLAIRE

sur le terrain, affiches & depliants

Les effets du soleil sur
notre santé

Le Soledl @ des effets bénéfiques sur notre arganisme, | estindispen- = -_,“,J
sable & notre bien étre physique et moral. Juelques minutes par jour
sont nécessaires & ia fabrication de vitamine D, &ssentizlie pour nos os.

L'ais de solell est, par contre, dangereu,
les surespositions solaires entrainent & long c2ly
terme une asugmentation des rsques de —
cancers de la peau &t de cataracte.
Les UV naturels comme arfficiels peuvent

provcuer des brilures de la peau et das yein b
ainsi que des allergies. |is scoilérent je viellls-
sement de Iz peau,

Inégaux
devant les risques
du soleil

Les enfants sont plus vulnérables que
I aduftes. Leurs moyens de défenses sont -
immatures voire inexistants pour les nournissans, £ fi’
Les personnes A la peau claire, qui brilent 3
tacilemnant, ou qui ant pris de nombreus cOUPS
de solell pendant 'enfance dovent étre particu:
Edremant prudents et consulier iguliérement un
dematalogue.
Doivent &fre également particuliérement
attentts, les membres d'une famille déja
touchde par un cancer dz la peau ef coux ayant
de nombreux grains de beauté.

gne, lorsqu'il v a du vent, de
peut faime et yawoir beas

activités extérieures comme la

s vitements Lﬁ:..m-:nt&. UPF 40 + en cas de longues ou Intenses D4R SRoR de bkt pawnt g

expasitior

ion & la réverbération ! Les sur claires et briflanies,
nefge et gmentent f.--’rf ment la guantité d' U\-‘
necue par la peau ef par les yew,

Protege particulierement les bébés
et les enfants. Montre leur I'exemple.

Une créme 5o

au moins oute

solmil | F| une fois bronzd, continue de

age plus Jonglemps

™

securité solaire

Index UV

prévu entre 12h et

et plus exposé

"-'J.fen‘r :rs'.-:qun des r
Prends consed auprés de tn 'Tl-d-’- in ou gé ton pharmacien,



WWW.SOLEIL.INFO
Centre de doc., réponses aux guestions...

WWwWWwW. .
soleil.info

chercher! |

Plan du =ite

« Communiqués

Metéo solaire : prévisions d'index UV

) www.
Actualités Index UV Questions soleil.info

JedldulSoleil:
La composition du spectre solaire |
“arsion imprimable - Cemidre mise 4 jour le 1401 142007 t '&WM

Trois types de rayohs nous parviennent : les ultraviolets, la lumiére visible et les infrarouges.

Accueil » UV » Soleil, Terre et UV

Le =soleil émet des particules, appelées photons, en trés grandes quanttés. C'est le rayonnement solaire.
Ces flux de photons qu'on appelle également radistions ou rayons, voyadent dans l'espace & la vitesse de
300 000 kmiz (c'est la vitesse de la lumigre) et atteignent la terre a différentes lonoueurs d'ondes.

R L 1
3 .ty
O distingue par leur longueur d'onde les différents types de ravonz : c'est le spectre solaire. L‘ o L Ay
Les rayons de longueur dondes trés courdes (les rayons x, gamma,), extrémement danoereux sont e B #

heureusement arrétés dés les couches supérieures de l'stmosphére.

Les rayons de longueur d'onde trés longues (ondes radio) sont trés faibles a la surfaces de terre. —n,
Mous parviennent essertiellement :
+ Les Utraviolets (%), de 200 nm & 400 nm, invisibles, sans échauffer, provoguent des dommages sur
les cellules

« La Lumigre visible, de 400 & 300 nm, wisibles, iz nous permettent de distinguer les formes et les
couleurs

+ Les Infrarouges (IR), de S00 & 1400 nm, invizibles, chauffert la matitre =olide ou gazeuse gulils
rencaontrent.




WWW.SOLEIL.INFO

Des images insolites pub, images, Info

e -

sécurité solaire




WWW.SOLEIL.INFO

Des images insolites pub, images, Info

LES ENFANTS NE SE MEF IENT JAMAIS ASSEZ DU SOLEIL.




SEQUENCE 4

OBJECTIFS

» Savoir reconnaitre
les situations a risques
et utiliser une carte

pyutect|un et de météo solaire
prevention Al d
des ultraviolets

» Etre acteur
2ance / de prévention

S
A ¢ Juoi sert la metéo solaire ?

ance 8

If‘
\_Z'
Comment se proteger du Soleil ?

- seance 9
Les protections sont-elles toutes efficaces ?

seance 10
Devenir acteur de prévention




Cycle 3 WEIZN 1. Travai sur la carte météo

A quoil sert 58 aux efets de la météo et de Ialtitude sur Mndex UV,

F o -
la meétéeo solaire ? 1. Compare les villes de Lille et de Vannes. Qu'est-ce qul
chan = T uel est 'effet sur Mndax UV F

Méteo solaire du Ter juillet jentre 12k et 160

A

e, . 2. compare Lille et Strasbourg. Gu'ast-ce qul change 7

Quel est I'effet sur I'index UV 3

3. Compare Mice et Font Romsu. Gu'est-ce qul change @
Quel ast I'effet sur I'index UV 7 Est-co un affet de Maltituda
oLl ol la temparature

4. Compare Font Romeau et Tignes. Qu'est-ca qul changs 7
Gual ast 'effet sur I'indsx LUV 3

= 5. Compare Vannes et Limoges. Gu'est-ce qul change ?
L <7 el est I'effet sur I"indsx LW T

=ICCEE

- li-\_\_\ Il\.-'-' P e WA o
Mr\é ® F 0T ROMEL
1} T B 2 5

L T

6. Compare Toulouse ot Mice. Gu'est-ce qul changs ¥

Conclusion r 'index UV 7

Certains « piéges de I'environnement » peuvent tromper nos sens : on peut

attraper des coups de soleil méme si I'on a froid, méme s'il y a un voile nuageux.

De plus, certains facteurs comme la réverbération augmentent les risques.
La météo solaire, gréce a I'Index UV, nous renseigne sur les risques liés au Enleil.‘
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oul Ce bt Lol UV

Loz effeis des diffdrents
factaurs sur I'Index UV
[axtrait du cahier

d'expérianceas
d'un dléve de CMA).

Conclusion

Certains « piéges de I'environnement » peuvent tromper nos sens : on peut
attraper des coups de soleil m&me si I'on a froid, méme s'il y a un voile nuageux.
De plus, certains facteurs comme la réverbération augmentent les risques.

La météo solaire, grice a I'index UV, nous renseigne sur les risques liés au Soleil.




Cycles 1 & 2

FProtection et I:ll.""EUEI"I".'-lﬂI"I

solaire

Sednce / [(Cycles 1 et 2]
Commenrt se proteger du soleil ¢

Seance / DIS (Cycle 2
Fai-ll moms chaud a 'ombre gu au Soledl ¢

SEaNCe 8 (Cycles 1 sp 2

Devenir acteur de prm‘tmiun

SEGQUENCE 3

OBJECTIFS

* Prendre conscience
que s protéger du solel
necessite ane panoplie
compléte.

» lngiter & resler

g 'ombre. Dacouvrir

|a protaction gue
constituent les abris.

*= |demtilier gee 'ombre
permel de se proléger
de Ia chalewr du soleil.




Cycles 1,2 & 3

Comment se protéger
du Soleil ?

I 1. Discussion|
I il 2. Préparation des expériences

Les protections sont-elles
toutes efficaces 7?7

Expérience « textiles »

Expérience « lunettes =»

lunettes de glacier lunettes de saleil

lunettes de vue

témain

fissu anti-LUV coton [tissu épais) coton [tissu Fin)

témain

Jeudi 15 jun 2006
Index UV : 10
Temps d'exposition : 6 minutes

Autres guestions suzceptibles d’étre posées : Est-il utile de se mettre

i
O e [l o =M. e elle 211 & E

i

SANS CREME SOLAIRE

4

CREME SOLAIRE L.P. 8

CREME SOLAIRE LP. 50+

Bl TR LR O e Jq*a‘
i =

ooy




Devenir acteur
de prévention

2. Quelques pistes
possibles

Piste 1 : Elaborer
Piste 2 : Ameliorer la protection solaire dan

Piste 3 : Créer une publicite préeventive

Piste 4 : Faire une exposition

Piste 5 : Fabriquer un cadran solaire origina
Piste B : La prevention par le jeu

Piste 7 : Mener une enquéte
Piste B : Realiser un reportage multimedia

Piste 9 : Impliguer les meédias




Des affiches - Ecole Pont Dulys
Juan-Les-Pins (Alpes maritimes)

S

sécurité solaire




Des affiches - Ecole André Malraux




DES JEUX




LA PREVENTION PAR LE JEU




Vualatéle! ©




LES OUTILS DISPONIBLES

pour I'é cole




Un gUide & des feuilles papier UV
offerts sur inscription !

=» Eclairage p édagogique
=» Eclairage scientifique

=» Pratigue (séances de
123 Pages classe, evaluation des
acquis, pas de matériel...)

Format A4 = Adaptable (séances
optionnelles,

Clef en main prolongements...)
=> Une dizaine de séances

Papier UV (1 mois d ’activités env.)




Site web www.lamap.fr

La main a la pdte : Activités > Technologie

Fichier  Edition  Affichage Faworis  Outils 7
QPrécédente g - ﬂ :_S_J ,'.| o Rechercher ___”'_.=Favoris v';:‘: = kf;] - j‘s

Adresse ;@ http: f v lamap fri?Page_Id=6&Element_Id=216&0DomainScienceType_ld=158&ThemeType_Id=31

Sivte

iecherche
aancde

TR Vivre avec le soleil - education a la sante
dans |tout le sit= T Séquence : Soleil et ultraviolets Cugkils

! TEAEX e 15j04/2005

- Identifier les Uy comme composante dangereuse de la lumigre solaire
- Prendre conscience de limportance du temps d'exposition =
- Comprendre comment warie lintensité des Uy en fonction de 'heure et de |a saison =

P ur‘qﬂni"s"lrusn:t

] Accudll - AcHyités -~ Technalogie  Objefrtechnigques - Wivre aiec le solsll - ducstion A |z sarts

Réagir
Imnprinner

; % ser una activit
Aconiskinue ¥ Proposer una activitd
Astronorie eb espace
Biologis

Biologle humalne
Ecologie L
Eleckricité Obijectifs

Energl,? seance 3 - Les ultraviolets, gu'est-ce que c'est ?
Evalution

Geologie . o
Matigre et matérias seance 4 - Les risques sont-ils les memes toute |a journee 7
Mecanique
Mesures
Optigue
Technologie
Le programme Insights
Les documerits Identifier les UY comme composante dangereuse de la lumigre solaire
d'geompagnierient prendre conscience de limportance du temps d'exposition

Comprendre comment: warie intensité des U en fonction de 'heure et de la saison.

séance 5 - Les risques sont-ils les mémes toute l'année 7

Découwrir les ultraviolets

Mettre au point une fiche

d'expérimentation Mettre en évidence

les U dans la lumigre solaire

Prendre conscience de limportance de la durée d'exposition




www.solell.info/ecole

*'\._-;l K - l'&;"" I_l: L1 htkp v soledlinfofecolef

EHotméiI | | Persannaliser les lisns | | Windows Media | | Windows |

chercher!

Plan du site

WW. e
solell.info

+ Communiqués

Vivre avec le Soleil, a I'école

WW W, 5
Actualités Le programme outils Témoignages Questions Inscription soleil.info

ECOLE

Connaissez-vous "Vivre avec le soleil" ? :
« C'estun programme d'education a la santeé pourle cycle 3 = G-l"“des de
+ Les outils pédagogiques sont envoyes gratutement renseignant
+ Préz de 10 000 enseignants conquis depuis 2005 . Oﬁerts 1
« Inscrivez-vous dés aujourdhiui! %
+ Contactez-nous pour toute guestion

L'actualité

3 -

’ Prés de 5000 Inscrits a "Vivre avec le soleil, & I'école" eh 2007 (zomasz007)

%,

HATIER - L'engouement pour le programme grandit ; 48338 professionnels de I'education inscrits en 2007 | Une enguéte
’ de satistaction confirme ces résultats.

Hos partenaires
Nouveau concours d'affiches (1smaeong)

Les clazses qui participent & « Yivre avec le Soleil & '4cole » sont invitdées & terter leur chance au concours
d'affiches de prévertion. De nombrews: lots sont & gagner |

3000 guides de I'enseignants et 3000 feuilles de papier UY offerts (1503:2006)

3000 guides de I'enseignantz et 3000 feviles de papier Y sont proposes gratutement aux enseignants de
CE2, Chi1, T2 qui souhatent mener le module d'activités « Yivre avec le Soleil ».

+ Questions frequentes
» Toutes nos actualités + Hous contacter

sécurité solaire




Inscription en ligne

i_ﬁ_: |_| hiktp: f fwaaey, soleil. infofecaolefinscription, hkml || l.l", F_:l';Gncr_:!e

E Hatmail | | Personnaliser les liens || wWindows Media || Windows | ) Divers RADIOLBLOG,CLUB | | T¥S - Dickionnaire ME.., |_C| Recherche rapide Ga..,

WWW. 1
soleil.info >

uv SANTE ECOLE ' MATION - IGUE | CANICULE

Vivre avec le Soleil, & I'école 5 F

Actualités Le programme Outils Témoignages Questions

Accueil » Ecole

Inscription

Yersion imprimsble

Pour recevoir le guide de I"'enseignant, il suffit de s'inscrire en remplissant le questionnaire.

L'ingcription est gratuite et est réservée aux professionnels de I'éducation.

* Charmps oblipatoires

Yotre souhait
HATIFR

+ Yous souhaitez recevoir * Un guide de I'enseignant (qui contiert une feuile de papier L)

Hos partenaires  Uniguement une feuille de papisr W

Yos coordonnées

* Hom
* Prénom

* Email Priviiéoies U emall persanne!

* Fonction | Professeur ecole / college / chéE;]

charchear!

Plan du site

+ Communiqués

WW WL =
soleil.info
ECOLE
Guides de

I'enseignant
offerts !

b

sécurité solaire




CALENDRIER

* Inscriptions ouvertes (closes fin mars, mi
avril)

e Premiere s éance : a la vellle des vacances
de printemps

e« Séances 2 a 9 : en avril, mai, début juin...

e Séance prévention : mijuin

e Evaluation éleves . fin juin




EVALUATION ACTION
Différents indicateurs

e Indicateurs quantitatifs
Inscriptions & consultations sites web
Nombres d’outils distribues & Visibilité media

 Indicateurs de satisfaction
Enquéte en ligne / sondage télephonique
Avec le Dpt Sociologie (Faculté de Caen)
Avec |’appui méthodologique de ’InVS

e Impact / connaissances & comportements
Essais randomise en clusters (Epidaure/CRLC)




UN PREMIER BILAN 2005 - 2009

Frofessionn O 2006 OCO2007 oO2008 mm2009 Marvir
inscrits i m2006 ©2007 02008 w2009
25008 1 oy 85 919
20 369 400007
20000 ?D:”':' 1 72 005
roean 60 575
15000 - 13 207 60000 -
50000 -
10000 4 40000 4 32 G664
6 632 30000 -
_ 20000 -
. 2334 10000 |
| 0 |
0
Ecole Ecole

i
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ENQUETE 2009

NOMBRE D'ENSEIGNANTS AYANT REPONDU : 3 901

(SOIT 25 % DES ENSEIGNANTS INSCRITS)

NOMBRE D'INSCRITS AU PROGRAMME : 20 369
CUMULE avu 25/04/09 — DonNT 15565 ENSEIGNANTS

NOMBRE D'ENSEIGNANTS PARTICIPANTS : 3 364 (+'] 9%)

ENSEIGNANTS AYANT MIS EN QEUVRE LE PROGRAMME EN 2009

TEMPS DEDIE AU PROGRAMME ENCLASSE: | 7,3H (-3%)

NOMBRE D'HEURES CONSACREES AU PROGRAMME EN MOYENNE

NOMBRE D'ELEVES PARTICIPANTS : 85919 (+19 %)




INTENTION DE MENER LA PROGRESSIONL'AN 69 %
PROCHAIN :

1 EME

MODULE MIS EN CEUVRE POUR LA FOIS .

MODULE MIS EN CEUVRE POUR LA 25" Fols :

MODULE MIS EN CEUVRE POUR LA 3™ FoIS OU PLUS :




REPARTITION PAR CYCLE

REPARTITION DES ELEVES PARTICIPANTS PAR CYCLE EN 2009

Autres cycles
6%

Le lancement en 2009 du module d’activités pour les
cycles 1 & 2 a fait croitre trés significativement la part
(43 % VS 13% en 2008) des enseignants de ces cycles
parmi les participants.

La majeure partie des autres cycles sont des professeurs
de SVT de 65™ et 5™

Cycle 1 : Maternelle (3-5 ans)
Cycle2: CP et CE 1 (6-7 ans)
Cycle 3 : CMT1, CM2 (8-11 ans)




MISE EN (EUVRE DES SEANCES PAR
CYCLE

. Que se passe-t-il quand on est au soleil 7

. Que se passe-t-il si on reste longtemps au soleil ?

. Qui attrape le plus de coups de soleil ?

. Comment est mon ombre 7

. Est-ce que les ombres changent au cours de la journée

. Quels sont les moments les plus dangereux 7

. Comment se protéger du soleil ?

7 bis. Fait-il meoins chaud a I'ombre qu'au soleil ?

B. Devenir acteur de prévention ?

Evaluation

Ens. cycle 1

Ens. cycle
2

69%
66%

53%

Ens. cycle
3

8%

%

Autres

33%

42%




MISE EN (EUVRE DES SEANCES PAR
CYCLE

Ens. cycle 1

Ens. cycle
2

Ens. cycle
3

Autres

1. Effets du soleil sur la sante

22%

94%

2. Egalité face aux risques ?

20%

81%

2 bis. Couleurs de peau

15%

66%

3. Les UV

16%

4. Les risques pendant la journée

11%

5. Les risques pendant I"année

6. Entre nous et le soleil

6 bis. Les risques sur la planéte

6 ter. Le réle de I'atmosphére

7. La meteo solaire

8. Se protéger du soleil

9. Efficacité des protections

10. Devenir acteur de prévention

Evaluation




OPINION DES ENSEIGNANTS

COMMENT AVEZ-VOUS TROUVE LE GUIDE DE L'ENSEIGNANT 7

Enseignants

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

Autres cycles

Trés bien fait

23 %

o8 %

99 %

31 %

Plutét bien fait

47 %

42 %

41 %

69 %

Plutét mal fait

0 %

0 %

0 %

0 %

Trés mal fait

0%

0 %

0 %

0 %

Nombre de repondants

a3

96

192

16

COMMENT AVEZ-VOUS TROUVE LE PAPIER UV ?

Enseignants

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

Autres cycles

Trés pratique

52 %

95 %

42 %

38 %

Plutét pratique

42 %

39 %

47 %

62 %

Peu pratique

6 %

6 %

11 %

0 %

Pas pratique

0 %

0 %

0 %

0 %

Nombre de répondants

31

71

148

13




OPINION DES ENSEIGNANTS

LA PROGRESSION VOUS A-T-ELLE SEMBLE
FACILE A METTRE EN CEUVRE 7

Enseignants

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

Autres cycles

Trés facile

23 %

33 %

26 %

27 %

Plutot facile

77 %

67 %

74 %

73 %

Plutét difficile

0 %

0 %

0%

0 %

Tres difficile

0 %

0 %

0 %

0 %

Nombre de répondants

53

91

190

11

SUR LE PLAN PERSONNEL,
COMMENT AVEZ-VOUS TROUVE LA PROGRESSION 7

Enseignants

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

Autres cycles

Trés intéressante

51 %

63 %

66 %

29 %

Plutét intéressante

49 %

37 %

34 %

71 %

Pas tres intéressante

0 %

0 %

0 %

0 %

Pas du tout intéressante

0 %

0 %

0%

0 %

Nombre de répondants

53

63

192

14




OPINION DES ENSEIGNANTS

COMMENT QUALIFIERIEZ-VOUS L'ADHESION DE VOS ELEVES
A LA PROGRESSION ?

Enseignants Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Autres cycles
Trés bonne 47 % 57 % 57 % 47 Y%
Plutét bonne 51 % 42 % 43 % 53 %
Plutét faible 2 % 1% 0 % 0 %
Trés faible 0 % 0 % 0 % 0 %
Nombre de répondants 53 93 194 15

LA PROGRESSION A-T-ELLE ENTRAINE UNE EVOLUTION POSITIVE
DES ELEVES SUR LE PLAN DE LA PROTECTION SOLAIRE 7

Enseignants Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Autres cycles
Oui, beaucoup 47 % 44 % 40 % 33 %
Oui, léegérement 53 % 56 % 60 % 67 %
Non, pas du tout 0 % 0 % 0 % 0 %
Non, au contraire 0% 0% 0 % 0 %
Nombre de répondants 45 102 194 12




OPINION DES ENSEIGNANTS

LA PROGRESSION A-T-ELLE ENTRAINE UNE EVOLUTION POSITIVE
DES ELEVES SUR LE PLAN DE LA CITOYENNETE ?

Enseignants

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

Autres cycles

Oui, beaucoup

20 %

26 %

27 %

18 %

Oui, légérement

69 %

64 %

61 %

64 %

Non, pas du tout

11 %

10 %

12 %

18 %

Non, au contraire

0 %

0 %

0 %

0 %

Nombre de repondants

45

89

179

11

LA PROGRESSION A-T-ELLE ENTRAINE UNE EVOLUTION POSITIVE
DES ELEVES SUR LE PLAN DES SCIENCES
ET DE LA DEMARCHE D'INVESTIGATION ?

Enseignants

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

Autres cycles

Oui, beaucoup

40 %

52 %

49 %

40 %

Oui, légérement

51 %

42 %

47 %

60 %

Non, pas du tout

9 %

6 %

3 Y%

0 %

Non, au contraire

0 %

0 %

0 %

0 %

Nombre de répondants

47

89

184

15




L'IMPACT SUR LES ELEVES




Essal randomis € en clusters (cycle 3)

Appel a participation

70 enseignants CM1
d’établissements différents
(Avec 70 collegues CM2)

Bras 1 — Intervention (N,=35) Bras 2 — Contréle 1 (N,=35)
« Vivre avec le soleil » (VAS) Enseignement Habituel

n, enfants de CM1 année sco 2006/07 n, enfants de CM1 année sco 2006/07
n, enfants de CM2 année sco 2008/08 n, enfants de CM2 année sco 2008/08




Questionnaire Avant / AVRIL 2007
T0

Questionnaire immediatement apres /JUIN 2007
(70 classes soit 1365 enfants)

T1

Questionnaire 4 mois apres / SEPT 2007
(42 classes soit 704 enfants)

T2

Questionnaire 1 an apres / MAI 2008
T3




Evolution du taux de connaissances (Entre TO et T3)
CLASSES TEMOINS CLASSES VAS

0
@
0
c
O
Q

‘O
LS
0
&
c
c
O

o
(=]

>




PRINCIPALES CONCLUSIONS

ATl
e Ameélioration tres nette des connaissances

* Modifications de certaines attitudes (notions de
panoplie de protection...)

AT2
 Amélioration significative des connaissances

* Modification de quelgues comportements (chapeau,
parasol, ré application de creme solaire)

AT3

 Amélioration significative des connaissances

Modification de guelgues comportements (port de
vétements...)




DANS LA MEME COLLECTION

Domind MANGER, BOUGER
S POUR MA SANTE




Merci de votre attention

Pour nous contacter

Sécurité Solaire
3, rue Jean Varenne 75018 PARIS

Tel. 01 42 58 00 60

Pierre Cesarini - p.cesarini@soleil.info

3
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