
Circonscription de Bourgoin-Jallieu II

Cahier du nageur 

Fiche explicative élaborée au cours de l’animation du 30.03.05

1. Le cahier du nageur, c’est quoi     ?  

C’est un outil d’auto-évaluation personnalisé, permettant à l’élève de se situer dans un projet 
proposé par l’enseignant. Il retrace le projet et le parcours d’apprentissage de chaque élève.
Il suit l’élève tout au long du cycle.

2. Le cahier du nageur, comment peut-on le présenter     ?  

Il peut avoir des formes diverses : cahier, classeur, chemise à rabats…

3. Le cahier du nageur, que peut-on mettre dedans     ?  

- EPS     :
 Liste des compétences attendues à la fin du cycle 2 ou 3
 Evaluation diagnostique
 Documents des propositions d’activités séance par séance
 Schémas, photos, croquis, textes… : fiche projet de l’élève
 Compte-rendus de l’élève (retour de séance)

- Vivre ensemble     :
 Gérer les vêtements
 Règles d’hygiène
 Sécurité autour et dans l’eau dans les vestiaires, dans le car…

- Autres champs disciplinaires     :

 Sciences : respiration, eau…
 Poésies
 Maîtrise de la langue

…

4. Le cahier du nageur, sur quelles références d’apprentissage se base-t-on     ?  

 Auto-évaluation
 Travail interdisciplinaire
 Pédagogie du projet : donner du sens
 autonomie

5. Pourquoi cette fiche explicative     ?  

 Pour oser mettre en place ce cahier, en l’adaptant à sa pratique de classe.
 Pour légitimer l’activité piscine aux yeux des élèves et des parents. La piscine n’est 

plus coupée du reste des apprentissages.
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