Contrat de l'éleve

Objectifs J'ai réussi
J'entre dans par I'échelle oui non
l'eau par le bord, assis, debout, couché, oui non
en marchant, en courant, en sautant,
avec une gestuelle
par le bord, avec de l'aide oui non
par le toboggan oui non
Je me déplace a l'aide de la lighe d'eau oui non
avec une planche, déplacement ventral | oui non
avec une planche, déplacement dorsal oui non
avec un pool-boy, déplacement dorsal oui non
avec une frite, seul oui non
avec une frite, d deux oui non
Je vais sous I'eau | ramasser un objet en petite profondeur | oui non
ramasser un objet en grande oui non
profondeur
en passant dans un cerceau lesté :
- petite profondeur oui non
- moyenne profondeur oui non
- grande profondeur oui non
en descendant I'échelle oui non
en passant sous un tapis percé oui non
(je reprends ma respiration)
en passant sous un tapis hon percé oui non
en passant sous une ligne d'eau oui non
en passant sous une barre oui non
en passant sous plusieurs barres oui non




Contrat de |'éleve

Objectifs J'ai réussi

J'entre dans par le bord, sans aide oui non
l'eau par le quai oui non

par le toboggan oui non
Je me déplace avec une planche, déplacement ventral oui non

avec une planche, déplacement dorsal oui non

avec un pool-boy, déplacement ventral oui non

sans matériel, déplacement ventral oui non

sans matériel, déplacementdorsal oui non

en soutenant le mannequin oui non
Je vais sous I'eau | en plongeon canard pour aller chercher

le mannequin (petite profondeur)

en passant dans un cerceau lesté :

- moyenne profondeur oui non

- grande profondeur oui non

en passant sous une ligne d'eau oui non

en passant sous une barre oui non

en passant sous plusieurs barres oui non
Je m'équilibr‘e en poussant contre le mur avec un pied | oui non

- en glissant a la surface sur le ventre

- en glissant a la surface sur le dos oui non

- en glissant sous |'eau sur le ventre oui non

(dos?)

oui non




