Fiche projet en natation au cycle 1

Je sais faire

J’aimerai apprendre a

Je sais maintenant faire

Sauter et plonger

Sauter et plonger

Je réussis 3 fois de suite.

-0 00

Le maitre m’évalue quand je lui
demande.
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Avec de |'aide Sans aide Dans un cerceau Avec de I'élan Avec de |'aide Sans aide Dans un cerceau Avec de |'élan
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Avec &lan dans En arriére Je plonge Je plonge dans Avec élan dans En arriére Je plonge Je plonge dans
un cerceau un cerceau un cerceau un cerceau
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Je vais sous |'eau Je vais sous |'eau
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Je descends le long
d'un camarade

J'ouvre complétement

J'ouvre un peu les yeux
les yeux

Je salue un camarade

Je passe sous Jz tourne autour Je fais de la péche

Je m'assols au
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J'ouvre un peu les yeux

Je passe sous
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J'ouvre comp\ércmznr
les yeux
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Je descends le long
d'un camarade
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Je salue un camarade

Jz tourne autour

Je fais de la péche

Je m' assois au
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Je réussis 3 fois de suite.

-0 00

Le maitre m’évalue quand je lui
demande.

la perche de la perche sous-marine fond de |'eau la perche de la perche sous-marine fond de I'eau
Je me propulse Je me propulse
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Sur le ventre

Avec deux planches Avec une planche Avec deux planches

-
sur le dos

Avec une planche

Avec deux planches

Sur le ventre

Avec une planche Avec deux planches

Sur le dos

Avec une planche
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Je réussis 3 fois de suite.
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Le maitre m’évalue
quand je lui demande.
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