
GRILLE 
D'OBSERVATION 
COMPETENCES 
ELEVES 

IMMERSION

refus

Partielle et 
courte

Totale (tête)

longue

Ouverture des 
yeux

PROPULSION

Appuis solides 
et fixes

Avec objets, 
vertical

Avec objets, 
horizontal

Horizontal  sans 
objet

Utilisation des 
bras

Utilisation bras 
+ jambes

ÉQUILIBRE

Crispé : pas 
d'équilibre

vertical

Horizontal avec 
objet(s)

Horizontal sans 
objet

Ventral + dorsal

ENTRÉES

refus

glisse

Saute avec aide

Saute sans aide 

Plonge

RESPIRATION

apnée

Expiration dans 
l'eau (bulles)
Coordonnée 

avec propulsion 


