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Libeesd » Dgahits « Fragarnité
REFURLIQUE FRANCAISE

Test de sécurité et d'aisance technique pour les intervenants non qualifiés

Activités aquatiques

Réalisation correcte du parcours suivant :

plongeon "canard"

plongeon !
I

X

Départ

nage dorsale en tenant 'objet
au dessus de l'ecau
e rras : P S

(environ 2 m de protondeur)

ramasser un objet




