Awec des palmes,
J& passe souUs le tapis.

Je fais une roulade avant sous l'eau

Je nage avec un ballon

Je nage sur le ventre avec palmes
et tuba.

Je passe dans les cerceaux
sous l'eau
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Je plonge pour ramasser un objet
au fond.
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Je saute dans l'eau a partir du plot.

Je vais chercher un anneau au fond
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Je vais chercher un objet au fond
en m'aidant de la perche

Je nage avec une frite



