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La natation synchronisée pour apprendre à nager

Construire de nouveaux équilibres, construire et affiner ses appuis dans l'eau, tout en
développant une autre des compétences de l'EPS : concevoir et réaliser des actions à visée
expressive et/ou esthétique.

Avec un groupe même hétérogène, avec ou petit matériel flottant, en développant sa créativité et en participant à un
projet collectif, une autre forme de travail pour apprendre à nager...
 <a href='http://www.ac-grenoble.fr/ecole/74/natation74/IMG/pdf/nat_synchro.pdf' title='PDF - 120.5 ko'
	type="application/pdf">[http://www.ac-grenoble.fr/ecole/74/natation74/local/cache-vignettes/L52xH52/pdf-39070.png]
la natation synchronisée pour apprendre à nager élaboré en s'appuyant sur des documents produits par l'I.A 38
et l'I.A 73
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