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Le cahier du nageur, pour quoi faire et comment faire ?

Le cahier du nageur est un outil d'auto-évaluation personnalisé dont la dimension interdisciplinaire doit favoriser le
développement de compétences transversales et permettre de faire le lien entre la natation et les autres disciplines.
Il présente le parcours d'apprentissage de chacun. En suivant I'éléve tout au long du cycle, il constitue la mémaoire

de ses actions et la trace de ses progres.

En documents joints, un exemple d'expérimentation, différents exemples de cahiers du nageur ainsi que des fiches
utiles & son élaboration.
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