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Les fondamentaux de la natation

Sous la forme d'un Diaporama : le minimum à connaître sur la logique d'apprentissage de
cette APS en 11 diapositives.

Pour apprendre à nager, tous les enfants construisent une adaptation au milieu aquatique, selon des principes tout à
fait observables : acceptation de l'immersion, abandon des appuis plantaires, perception d'un nouvel équilibre,
réorganisation de la vision et de la respiration.
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