Bloc 1 : Savoir pédaler

Il s’agit du bloc le plus important dans le SRAV car les compétences motrices acquises sont primordiales pour
les blocs suivants. Pour étre concentré et attentif sur la chaussée, aux autres usagers et au code la route, il
est indispensable d'étre « a I'aise » sur son vélo.

Durée du bloc préconisée : 8 a 10 heures.

Le nombre d’heures correspond au volume horaire total. Il peut étre réparti sur plusieurs années.
Durée minimum d'une séance : 2 heures.

Attention, cette durée pourra largement étre diminuée pour les plus petits (5-6 ans).

Age de validation du bloc : & partir de 7/8 ans (CE1/CE2).

Enseignement : & partir de 4 ans (petite section maternelle).

Gestion matérielle : l'intervenant doit avoir de bonnes compétences en mécanigque pour pouvoir réparer des
petites pannes ou faire les réglages de base. Un des freins du SRAV est la compétence de I'encadrement sur
ce domaine.

Compétences complémentaires : aborder 'apprentissage des évitements.

En complément de I'apprentissage du changement de direction (tendre le bras pour avertir d'un changement
de direction tout en orientant son regard vers la destination choisie), il est nécessaire d'aborder les évitements.
La compétence d'évitement nécessite de désynchroniser le regard tout en roulant, d’étre capable d'crienter
rapidement son regard pour trouver des échappatoires et de modifier sa trajectoire face a des situations de
danger.

Modalités d'évaluation : évaluation continue ou evaluation en fin de bloc.
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validation par lintervenant - ¢ .

Etre capable de mettre son casque et de le régler ] NON NON oul

Etre capable de nommer les ¢éléments simples d'un Il doit couvrir le front, le haut
Egrgs.izzcérjégﬁﬁgf. guldon, roues. fourche, dérallleurs, |:| et I'arriere de I? téte ainsi que les tempes.
Etre capable d'identifier les éléments de sécurlté

du vélo (éclairage, freins, catadioptras, sonnette) ] /V 7

Etre capable de vérifier le bon fonctlonnement de
certalns eléments du vélo (les freins, le serrage de la o] 1]] NON
potence, le serrage et le réglage de la selle, |a presslon des
pneus, le serrage das roues)

Etre capable de maltriser les fondamentaux

Monter et descendre de son vélo 4 I'arrét doit étre remplacé.

Démarrer un pled au sol

Condulre son vélo en ligne drolte

Condulre son vélo sur un parcours avec un slalom simple
Ralentir, frelner et s'arréter dans une zone délimitée

Rouler en enlevant un appul (une maln ou un pled)

Rouler dans un coulolr écrolt (30 cm sur 10m) en positlon
ecavallers

Prendre des Informatlons en roulant

Etre capable d'effectuer un virage 3 90°

Franchir un petit obstacle

1

Changer ses vitesses

Béalisgéle: .. ./.../...
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Le systéme de fixation doit étre simple a ouvrir
et a fermer avec des sangles réglables.

Tout casque qui subit un choc


https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/srav_fiche_01_07.pdf
https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/kyGrPcS3xmMmDJbO9jpWyqlXbZcAkGgnYDzCjYvNCHlfUO7Jid.pdf

Ateliers

Al Monter et descendre de son vélo, démarrer pied au sol (Zone d’évolution minimum 30
m)

En zone 1, le cycliste marche a c6té de son vélo jusqu’aux cerceaux. || monte sur son vélo et place un
pied dans le cerceau et I'autre sur la « pédale haute » . Il démarre et traverse la zone 2 en roue libre.
L'intervenant place un repére a I’endroit ou il doit s’arréter.

® Zone 2 Zone 1 & @ Zone 2 @ Zonel
o ® ®

So . . .
Zonel L Zone 2 L] Zone 1 Zone 2 L ]

A2 Ralentir, freiner et
s’arréter dans une zone
limitée.

« Tu roules a droite dans ton
couloir et, a hauteur des cones
des 15m et des 30m, tu t’arrétes
en posant un pied au sol puis tu
redémarres. »

«Tu avances jusqu’a la coupelle
située au bout du couloir et tu
tournes a gauche pour la
contourner et revenir au départ
en roulant toujours a droite dans
ton couloir. »

,6.‘3 Condt.ure son vélo en L oo & } ‘L

ligne droite A t[u.wm \ I
4 4

« Tu traverses I’'entonnoir sans '\ 4 \ |

renverser les cones ou les lattes '\ '\

et sans poser pied a terre. & &

l
—
[ g

Sur le retour, tu roules en ligne y LY
droite sans géner tes camarades
qui arrivent en face. »
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https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-ralentir-freiner-et-s-arr-ter-dans-une-zone-d-limit-e-srav-1381.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-ralentir-freiner-et-s-arr-ter-dans-une-zone-d-limit-e-srav-1381.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-ralentir-freiner-et-s-arr-ter-dans-une-zone-d-limit-e-srav-1381.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-conduire-son-v-lo-en-ligne-droite--1384.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-conduire-son-v-lo-en-ligne-droite--1384.pdf

A4 Rouler en enlevant un
appui

« Lorsque tu arrives devant les
premiers piquets, tu prends un
cone sans poser le pied et tu vas
le placer sur le piquet suivant. »

A5 Se placer en position cavalier

Compétence hors SRAV mais indispensable pour aborder les compétences suivantes.

« Tu prends de la vitesse. Lorsque tu passes
devant le 1€ cone, tu te mets en position

cavalier sans pédaler. Au 2"€M€ cone, tu
t'assieds et tu reprends le pédalage. »

A6 Prendre des
informations en roulant

« Tu prends de la vitesse. Tu
passes sous la barre puis tu te
retournes pour voir le nombre
réalisé avec les mains par ton
camarade. »

A7 Franchir un obstacle

« Tu franchis le trait au sol en
soulevant la roue avant pour
éviter qu’elle ne roule sur le
trait. »

Pour soulever la roue avant,
I’enfant se positionne
légérement en arriére sur le vélo
(les fesses décollées de la selle),
les pédales a I’horizontale et tire
sur le guidon a I'approche de la
ligne.
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Benoit Biensan CPC EPS Annecy Sud



https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-franchir-un-petit-obstacle--1393.pdf

Situations collectives

S1 Le carré ou rectangle magique

« Vous entrez dans le carré et roulez a 'intérieur
en faisant en sorte de
ne pas sortir du carré ni mettre le pied a terre ».

S2 Changer ses vitesses et étre capable

d’effectuer un virage a 90°

« Tu places ta chaine sur le pignon du milieu de ta
roue arriere. »

« Tu roules doucement en passant autour des cones
et en laissant un écart de la longueur de deux vélos
entre toi et le camarade qui te précede. »

« Au signal sonore, tu actionnes la manette de ton
dérailleur arriére : si tu entends un coup de sifflet, tu
passes sur le pignon inférieur ; s’il y a deux coups de
sifflets, tu passes sur le pignon supérieur. »

$3 Rouler en enlevant un appui (une
main ou un pied)

Jacques a dit « léve une main ».
Jacques a dit « léve un pied ».
Jacques a dit « leve le pied droit ».

Surtout garder
la méme allure...

S4 Prendre des informations en roulant

A I’enfant piéton : « Tu te places debout au milieu du
couloir, a hauteur du céne des 40m et face a ton
camarade cycliste. Quand ton camarade arrive en
roulant au niveau du cone situé a 30m, tu leves le
bras droit ou le bras gauche. »

A I’enfant cycliste : « Tu roules au milieu du couloir
et tu contournes ton camarade du c6té ou il a levé le
bras.; Tu continues jusqu’a la coupelle située au
bout du couloir et tu tournes a gauche pour la
contourner et aller au départ du couloir suivant. »
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https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-changer-ses-vitesses-et-tre-capable-d-effectuer-un-virage-90--1387.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-changer-ses-vitesses-et-tre-capable-d-effectuer-un-virage-90--1387.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-rouler-en-enlevant-un-appui-une-main-ou-un-pied--1405.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-rouler-en-enlevant-un-appui-une-main-ou-un-pied--1405.pdf
https://back.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-prendre-des-informations-en-roulant-1399.pdf

Parcours évolutifs

Parcours 1 : Freiner et ralentir
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Parcours 2 : Conduire son vélo sur un parcours simple

[
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Prendredela vitesse sur 20m

Slalom position de base debout aur ks manivelles
> ® © & © & & o o
Slalom Reprendre de lavitesse sur 20m
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Parcours Bloc1:par2,30ud

2im

Tourner & droite en indiguant

e . [ ]
Position de base debout sur les manivelles, rester entre les-
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Aprés étre entré dans la zone d’évitement, Tourner & gauche en indiguant
@ @ i passer dans le couloir (1m) du haut et revenir a ) avec le bras gauche 3
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avec le bras droit & I'horizontale
au debut du virage

cones ou les cordes (12m) entrée 40 cms et sortie 20 cms

pepart @ }._____..
Parcours ® L
Accélération pour prendre de la vitesse (30 m) 7one d'arrét
am
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Tourner a gau& en indiguant
avec le bras gauche a 'horizontale
au début du virage



