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ATTESTATION 
« AISANCE AQUATIQUE  »

NOM PRENOM: _____________________________________________________
Etablissement scolaire: ________________________________________________
Nom de l’enseignant : _________________________________________________

Date: __________________                                                Signature:


PALIER 3


 Chute arrière: Basculer dans l'eau depuis le bord et enter dans l'eau par le haut du dos


Entrée dans l'eau par la tête: S'allonger sur le ventre, bras dans le prolongement du corps tête sous les bras quelques secondes


Franchir en immersion complète un   obstacle sur une distance de 1,5 m


S'allonger sur le dos, bras dans le prolongement du corps, le temps de plusieurs échanges ventilatoires


Enchaînement:Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver dos au mur


Parcourir 10 mètres sans reprise d'appuis solides
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