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Cyberviolences et réeseaux sociaux
une journée de sensibilisation au coeur du TER

Ateliers pour les éléves de 5e et conférence pour les parents — animés par la
FOL 74

ne journée de formation et de sensibilisation a été organisée autour d'une
U thématique essentielle : les cyberviolences et les usages des réseaux
sociaux. Elle a été animée par M. Hugo Erhard Bouvry de la Fédération des
(Euvres Laiques de Haute-Savoie (FOL 74). Co-financée par le TER Haut-Chablais
et Haut-Chablais Interco, cette action s'inscrit dans une volonté commune

d'accompagner les jeunes et les familles face aux enjeux du numérique.

LES ATELIERS

Comprendre et questionner les usages numeériques

Tout au long de la journée, les éléves de 5e ont pu prendre part a plusieurs modules

complémentaires, pensés pour favoriser 1'échange, la réflexion et la prise de recul.
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Le jeu des réseaux sociaux

Un premier atelier a permis de mieux comprendre le fonctionnement des réseaux sociaux, leurs
logiques internes, ainsi que leurs spécificités. Les participants ont pu analyser les mécanismes a
l'ceuvre derriére les plateformes les plus utilisées par les jeunes.
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Comprendre les cyberviolences

Un temps théorique et interactif a permis de définir ce que sont les cyberviolences, de
comprendre leur fonctionnement et d'identifier les leviers d'action possibles, que 1'on soit victime,
témoin ou adulte référent.
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« Tu le ferais ou pas ? »

A travers un jeu de débat, les participants ont été amenés a se positionner face a différentes
situations de cyberviolences. Cet espace d'échange a permis de questionner les attitudes, les
réactions possibles et les conséquences des comportements en ligne.

Atelier « Les réseaux sociaux » avec M. Hugo Erhard Bouvry (FOL 74) — College Henri Corbet

« L'objectif : favoriser I'échange, la réflexion et la prise de recul face aux
usages numériques du quotidien. »

LES PARENTS

Une conférence pour accompagner les familles

La journée s'est prolongée avec une conférence a destination des parents intitulée :

« Accompagner les ados sur les réseaux sociaux ».



< QUESTIONS ABORDEES LORS DE LA CONFERENCE

« Accompagner les ados sur les réseaux sociaux »

— Qu'est-ce qu'un réseau social et comment fonctionne-t-il ?
— Quels sont les usages réels des adolescents ?

— Quels enjeux éducatifs derriere ces pratiques numériques ?
— Comment accompagner sans dramatiser ni banaliser ?

— Que disent réellement les études sur les usages numériques des jeunes ?

Un accent particulier a été mis sur la nécessité d'éviter les discours de panique morale
(« tous accros », « tous violents »), au profit d'une approche nuancée, basée sur les
données scientifiques et les observations de terrain. Un temps d'échange a également
permis aux parents de poser leurs questions, avec la possibilité de prolonger les

discussions de maniere confidentielle.
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Conférence « Accompagner les ados sur les réseaux sociaux » a destination des parents

BILAN

Une dynamique collective au service des jeunes

Cette journée illustre la dynamique partenariale forte entre les acteurs éducatifs du
territoire, au service d'un objectif commun : mieux accompagner les usages numériques

des jeunes et renforcer les liens entre 1'école et les familles.
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