
                                                               NIVEAU 2
               ÉLÉMENTS DE LA COMPÉTENCE ET SITUATIONS D'APPRENTISSAGES

Éléments de la compétence du niveau 2 N° de la fiche
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Déraper pour franchir un passage particulier
Réaliser un schuss sur une pente douce
Franchir une bosse équilibré
Réaliser des virages avec une conduite un peu affinée(skis 
parallèles)
Se déplacer sur le plat en pas de patineur
Réaliser sa propre trace sans jalonnage et sans adulte de-
vant sur une centaine de mètres 
Choisir la technique d'évolution correspondant à la diffi-
culté de la piste et à ses possibilités 
Changer de trajectoire face à un signal inattendu
Changer de rayon de virage dans les passages plus étroits
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Connais-
sances

Le code des couleurs du degré de difficultés des pistes
Le rôle des jambes et du buste dans l'équilibration et le pi-
lotage
Les différentes évolutions du skieur: traversée, schuss, vi-
rages, pas de patineur

21

20 - 22

Attitudes Attendre  de  l'aide  en  cas  de  chute  au  téléski,  tenir  les 
bâtons dans la main libre.
Respecter  les  règles  de  sécurité(adapter  sa  vitesse, 
préserver la sécurité du skieur aval,  dépasser de manière 
assez large,  éviter  de stationner dans les lieux étroits  ou 
sans visibilité)

 20 – 22 - 23
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20 NOM DE LA SITUATION:
Dérapage

FORME DE TRAVAIL :
Atelier

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 2
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Moteurs : Déraper pour franchir un passage particulier, réaliser des virages avec une conduite un 
peu affinée(skis parallèles)
Connaissances :  Les différentes évolutions du skieur: traversée, schuss, virages, pas de patineur
Attitudes : Respecter les règles de sécurité(adapter sa vitesse) 

BUT :
Atteindre la ligne d'arrivée en plaçant les skis de 
travers par rapport au sens de 
déplacement(déraper en biais)

DISPOSITIF/AMÉNAGEMENT :
Matérialiser le départ et l'arrivée avec des cônes
Pente avec dévers

CONSIGNES :
Lever un ski puis l'autre puis en appui sur les 
deux(tâche contrastée) et constater la position la 
plus efficace
Se mettre très en avant puis très en arrière puis 
au milieu des skis(tâche contrastée) et  constater 
la position la plus efficace

CRITÈRES DE RÉUSSITE :
Ne pas marquer d'arrêt durant tout la phase de 
dérapage
Les skis sont maintenus de travers par rapport au 
sens de déplacement

VARIABLES :  dessérer les crochets du haut de la chaussure, la pente, le relief

21 NOM DE LA SITUATION:
Les jambes et les bras

FORME DE TRAVAIL :
Atelier

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 2
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Moteurs : dissocier l'action des bras en fonction de l'action des jambes
Connaissances :  Le rôle des jambes et du buste dans l'équilibration et le pilotage

BUT  :
Mobiliser l'angulation des hanches et la mobilité des genoux

DISPOSITIF/AMÉNAGEMEN
T :
Plots délimitant le départ et 
l'arrivée
Pente douce

CONSIGNES :
Porter ses bâtons à l'horizontal corps vers l'aval
A 2, un tire vers le bas les bâtons ,l'autre résiste au dérapage
Effectuer des virages serpentés (peu tournants) en recherche de 
vitesse sur pente douce
Skier sans bâton les mains posées sur les hanches ou sous les 
fesses
Skier bâtons sous les fesses
Effectuer des virages serpentés (peu tournants) sans les bâtons 
les mains posées sur les genoux sur pente douce 
Tous les stems

CRITÈRES DE RÉUSSITE :

VARIABLES :  le relief, la pente, la distance 



22 NOM DE LA SITUATION:
Le sémaphore

FORME DE TRAVAIL :
Jeu

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 2
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Moteurs et méthodologiques : changer de trajectoire face à un signal inattendu,  varier son rythme 
pour pouvoir accélérer et freiner, s'adapter aux conditions de l'environnement (espace latéral et 
longitudinal, réaliser sa propre trace sans jalonnage et sans adulte devant sur une centaine de 
mètres 
Connaissances :  les différentes évolutions du skieur: traversée, schuss, virages, pas de patineur
Attitudes :  Respecter les règles du skieur(adapter sa vitesse, dépasser de manière assez large)

BUT :
Réagir vite au signal transmis par le 
sémaphore(à droite, à gauche, en avant, s'arrêter, 
½ tour ...)

DISPOSITIF/AMÉNAGEMENT :
Plots délimitant l'espace latéral 
Le rôle du sémaphore est tenu par l'enseignant

CONSIGNES :
Porter son regard loin afin de voir rapidement le 
signal émis par le sémaphore
Si 2 erreurs de réponse passer son tour et enlever 
et remettre ses dragonnes ou s'assoir et se relever 
ou chausser et déchausser avant de reprendre le 
jeu 

CRITÈRES DE RÉUSSITE :
nombre de gages

VARIABLES : La pente(montée , plat ,descente, dévers ), le relief, la distance entre le sémaphore 
et les joueurs, la vitesse de l'enchainement des signaux, le nombre de signaux, les gages

23 NOM DE LA SITUATION:
Virages courts

FORME DE TRAVAIL :
Atelier

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 1
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Moteurs et méthodologiques :  changer de rayon de virage dans les passages plus étroits, choisir la 
technique d'évolution correspondant à la difficulté de la piste et à ses possibilités 
Attitudes :  Respecter les règles de sécurité(adapter sa vitesse, préserver la sécurité du skieur aval) 

BUT :
Franchir un couloir étroit en petits virages tout 
en maîtrisant sa vitesse

DISPOSITIF/AMÉNAGEMENT :
Matérialiser un couloir de 4 à 5 mètres de large
Fonctionnement en binôme : l'un réalise la tâche 
l'autre compte les virages 

CONSIGNES :
Compter le nombre de virages réalisés dans le 
couloir et le réduire à chaque passage sans 
marquer d'arrêt

CRITÈRES DE RÉUSSITE :
Réduire le nombre de virages à chaque passage

VARIABLES : La pente, la largeur et la longueur du couloir


