REPUBLIQUE FRANCAISE

direction des senvices
_ Gépartementoux

POUR L'ECOLE
EEEEEEEEEEEEE

angage au service de la
orevention et de la résolution
des situations de harcelement

Equipe Ressource — Annecy Ouest



Vos représentations

®Pour vous, le harcelement c'est ...




Déroulement de la matinée

CONFERENCE
» |. Définitions
» ) Le programme pHARe

» 3. Présentation de ressources
» PQuse

» 2 ateliers de 45 minutes au choix parmi 3 proposes




Définitions: Violence et harcelement

ﬂe harcelement est defini Comma /C’est un comportement intentionnh
une violence repetee. Elle est le et agressif récurrent caractérisé par
fait d'un ou plusieurs €leves un rapport de force déséquilibré. La
'encontre d'une victime. victime se sent vulnérable et
incapable de se défendre.

Définition du site Rapport de 'UNESCO
https://www.education.gouv.fr/n https://unesdoc.unesco.org/ark:/48
on-avharcelement \_ 223/pf0000246976



https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement
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DISPFROFORTION
des forces

REPETITION
d actions nﬁﬂaﬁvEs

INMCAPACITE pour
l'éléve cible de se

défendre
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De quoil parlons house

Harcelement scolaire
Harcelement en milieu scolaire
Harcelement entre pairs

Cible / Victime




Cible, intimidateurs, témoins, des
conseqguences negatives pour tous

CIBLE
Stress et anxiété 'act
, . rerie de lesine o Risque de dépression
Répercussion sur soi, phobie scolarre, chronique, phobie
I'investissement scolaire frouble des conduife sociale
et I'humeur alimentaire, dépression

INTIMIDATEUR

Z

TEMOIN

culpabilité Troubles anxio-dépressifs




Les signes

Roselyne Guilloux, Situation de harcelement entre éleves

Changement
de
comportement

Retard ou refus Affaires
d'aller a I'école oubliées

Baisse des

; : Fatigue
resultats Evite I'EPS
scolaires Isolement

» |jen: grille des signaux faibles
https://eduscol.education.fr/document/4243%9/download



https://eduscol.education.fr/document/42439/download

Le programme pHARe

H A Re Programme de |utte contre
le harceélement a I'école

MON ETABLISSEMENT
S'ENGAGE CONTRE
LE HARCELEMENT

A L'ECOLE

PROGRAMME PHARE ?

Un plan de prévention du harcélement

a destination des écoles et des établissements
fondé autour de 8 piliers :

1. Mesurer le climat scolaire.

2. Eduquer pour prévenir les phénoménes

‘ QU’EST-CE QUE LE

de harcelement.
3. Former une communauté protectrice
Dis septembre 2021 de professionnels et de personnels
HARe généralisé pour les éléves.

a tout le territoire 4. Intarvenir efficacement sur les situations

de harcélement.
1 0 5. Associer les parents et les partenaires
éléves-ambassadeurs et communiquer sur le programme.
par établissement 6. Mobiliser les instances de démocratie

scolaire (CVC, CVL) et le comité
d'éducation a la santé, a la citoyenneté
et a l'environnement.

7. Suvivre I'impact de ces actions.

8. Mettre a disposition une plateforme
dédiée aux ressources.




Le film annuel du programme pHARe

Adhésion a la
charte d’engagement

[ SAFER INTERNET DAYJ

Concours NAH ] 10/02/2026

Journée NAH
6/11/2025

ATELIERS PARENTS




Le protocole national pHARe

» Protocole de prise en charge d’une situation de harcelement

ENR

MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUMESSE
st

v

EN
MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Egalité
Frateruité

el pHARe=zame-

1= DEGRE : PROTOCOLE DE PRISE EN CHARGE

H A Re Pragramme de lutte contre
be Rarcilumant & Nicals

REVELATION DE LA SIT

[e]]

PROTOCOLE DE PRISE EN CHARGE Par qui? Que faire ¥

D’UNE SITUATION DE HARCELEMENT :
EN ECDLE Comment ?

& Accuail de I'élave victime : écouter (ressentis
et faits), assurer de la prise en charge
de la situation par les adultes de ['école

4 Par I'€léve victime ou témein, la famille
ou un adulte de I'établissement

 Mise en place de mesures de protaction :
renforcer la vigilance de toute la communauté,

(7 Au sein de I'école : auprés du directeur nommer un adulte référent, mobiliser les élaves
ou d'un enseignant proches de la victime

/ Via un canal de signalement extérieur ( Echanges avec les parents de Féléve victime:
& I'école (3018, ligne académique, courrier, informer, soutenir, assurer de la protection
etc.): relais auprés de I'inspecteur de de leur enfant

I'éducation nationale (IEN) par le référent )
harcélement départemental  Information des parents des éléves impliqués dans
- la situation, notamment de leurs moyens d'action
— auprés du 3018 en cas de cyberharcélement.
S
53 -
= 4
i~ o T [

E EN CHARGE DE LA SITU

En cas de harcélement
ou de cyberharcélement

Comment prendre en charge
la situation dans mon école ?

Mise en place de |a procédure harcélement
par I'lEN et le directeur d'écale

 signalement de la situation :
«dans Faits établissement (niveau 2)
+au procureur de la République en cas
de harcélement grave et persistant
(article 40 du Code de procédure pénale)

(4 Mesures de traitement immédiat

de la situation :

+ Rencontres avec I'éléve victime,
le ou les témoins, le ou les auteurs,
les familles des éleves concernés

* Mesures de protection de I'éléve
ou des éleves victimes

* Mesures conservatoires

&/ En cas d'échec des mesures éducatives mises
en ceuvre et de risque caractérisé pour la sécurité
et la santé des autres éléves, changement d'école
de éléve auteur

 Accompagnement et suivi & long terme
des éléves concernds par les équipes
pédagogiques etfou les conseillers
pédagogiques de circonscription, vigilance
de l'ensemble des équipes

 Mise en place d'actions spécifiques auprs
des classes concerndes, voire de Iécole

Une des faits par | d'école permettra
une tracabilité et un suivi de toutes les actions entreprises
Jusqu'a la résolution de la situation.

Wersion &n vigueur 3 compter du DE11/2023


https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-dispositif-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/wxBQG5mnnn7X78e

Des documents annexes...

ER
ACADEMIE Fiche de LIAISON FAMILLE pHARe
EX E HAR DE GRENOBLE  gemaine du. . Al.. - S
gggztﬁ:gne Rk e harcaiement
el de lutte contre A Pdenis
ageind . lo harcilement NOM de I'éléve : Prénom : Classe :
Fotermtt Fiche SUIVI SITUATION pHARe  Fiécole
SUIVIDE LA SITUATION
NOM de I'éléve : Prénom : Classe : Adulte référent temps scolaire :
Date de naissance
Adulte référent temps périscolaire :
MOM et coordonnées du responsable légal 1 Lundi
MNOM et coordennées du responsable légal 2 Temps scolaire . B . . e . Observations :
Récréation matin Récréation aprés-midi
DLz el S LT Temps périscolaire . = . Observations :
O Appel par un référent départemental ou académique suite & :
© | O2018 Ocourrierrecteur O courrier dasen [ IEN de circonscription O les médias O Autre Mardi
% Temps scolaire . . . v . Observations :
o
W | Ola victime O Iz famille de la victime O un témoin O un membre de "équipe éducative Récréation matin Reécréation aprés-midi
Temps périscolaire . Observations :
Précisions sur le signalement : . .
Jeudi
Liaison école-périscolaire Temps scolaire = - Observations :
MATERIALISATION DES FAITS ACADENIE p . . . .
RENOBLE U H H LH a = s 3 — — — — —
dans le cadre d’'une situation d'intimidation et harcélement Récréation matin | Récréation aprés-midi
Temps périscolaire . v . Ohservations :
NOM ET CLASSE DE L'ELEVE BENEFICIANT DU SUIVI :

Date de tr: ission de la fiche :

Nom du référent de I"éléve sur le temps scolaire :

Nom du référent sur le temps périscolaire :

Contextualisation de la situation

Mesures de prise en charge
Rappel des faits

Principaux points de vigilance a avoir | -
sur le temps périscolaire et -
aménagements éventuels & prévoir | -

Nous vous 1 ions pour votre Veillez 3 ne pas stigmatiser I'éléve victime.



https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/AqWaD9iYf5HjGKD
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/eFBYJHq9jrwyzoD
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/7QbQQizcY7W995H

Importance de la posture de I'adulte

Posture modélisante partagée par tous les adultes

Posture cadrante et ferme Posture d’écoute bienveillante

En prévention: si parfois la En prévention: avoir une attention
vigilance diminue et sile cadre est et une écoute pour toute
moins ferme, alors des situations expression de souffrance ou de

d'intimidation peuvent s'installer.  sentiment d’injustice, inciter &
I'usage des messages clairs dans
I’école ou a la meédiation

En situation : il est important de En situation: reconnaitre la

recadrer fermement et immédiatement  vulnérabilité de la cible, ne pas la

des qu’on voit quelque chose. Ne jamais  juger responsable de la situation,

rien laisser passer ( moqueries, surnom,  intervenir et assurer le soutien. ( Le

mises a |’écart). « J’ai vu, tu cesses ca ». silence de I'adulte cautionne
I'acte)




Les
ressources




Pour acceder aux ressources...
hitps://pia.ac-grenoble.fr/portail/

/
Acceés rapide

A R . Phare
=] Doc. (Applications) Enquétes et signalements o
= @ Application nationale
= e Je signale, je renseigne
[ Bureau du directeur 74 -\ fnquétes  Signalements ':pp['cat'O" dédiée 2 la prévention du
arcélement a I'Ecole @

3 applications correspondent a « Enquétes et signalements »
7 Accéder tr Ajouter aux favoris

[ Iprof

[ Circulaires
%, Annuaires
== ARENA

(D Tout savoir sur le PIA

[f] Déclarer un incident Liste des mallettes

Espace
document
aire

Comment prendre en charge

Journée Non Au Horcélement
Accueil une situation dans mon école § navembre 2025
©ou mon établissement?

Phare, Programme de lutte contre le harcélement 3 I'Ecole >

1H) 02_Temps forts de la
politique publique

1l Ambassadeurs Non au
harcélement

Actualités Phare 1110 heures
1l Protocoles ¥
d'apprentissage

1Nl 02_Formations

Aucune actualité

Les composantes du programme Phare



Les mallettes peédagogiques sont organisées par cycles : cycle 2, cycle 3, cycle 4 et lycée, pour la mise
en ceuvre des 10 heures annuelles d’'apprentissage consacrées d la prévention du harcelement entre

éleves et au développement des compétences psychosociales.

Liste des mallettes

1l 02_Temps forts de la politique
publique
conviTen ) - i

L AV

MALLETTES DES PANENTS

e

i) Mallette Parents

L
Cha

e mallette inclut de nombreuses ressources, de formes différentes, ludiques, culturelles, de
littéraldre jeunesse, complémentaires et adaptées a I'adge des éleves.


https://nah.in.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs

CYBER |/
HARCELOMETRE

3018

Gratuit, anonyme,
confidentiel - ouvert I TTRNR
7j/7de Sha 23h - par i

tel, tchat sur 'App 3018 (30w
ou sur 3018 fr -nfance

I Cyberharcélomeétre

B p
' “ '
Tous différents, ™ jamais mdrffeng;

clip vidéo de sensibilisation
de la campagne nationale
2025-2026

B MEN_Accueillir tous les
éleves

_*, L'ODYSSEE DU
ﬂUM R%

B L'Odyssée du
numerique

' Safer
€ |nternet
== Day

@8 Safer Internet Day

I MEN_ le pouvoir d'agir

Im Parcours Lycée - Stop la

-~

NMP

les séancc d hie
a l'école

B Les CPS au lycée dans les écoles

B L R |

By S —

B Parcours cycle Tet 2 -
MEN- Pour retrouver le
sourire

pIX

Sensibilisation
au numérique

Pix participe a L= prévention
pour les éléves de 6°

ﬁ

B Sensibilisation au
numeérique : Pix participe



https://nah.in.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs

B Parcours lycée -
Ressources de la
campagne nationale de

LE ROI DES

e

By o

Im Parcours cycle 2- La
Mae - Mael le roi des
bétises

les genres

I® Parcours cycle 2 Les I Parcours cycle 2 B Parcours lycée - «
petits citoyens - Jeu Aroeven-Des mots et des Dessine-moi l'égalité des
Toimoinous maux genres » — Exposition

B Parcours cycle 4 - Menj B Parcours cycle 3 - Menj
- Cyberharcelement- - Cyberharcelement-
bersexisme bersexisme

I Parcours cycle 2 -
Tralalere - Vinz et Lou
stoppent la violence



https://nah.in.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs

EXEMPLES POUR LE CYCLE 2




Liste des mallettes

Mallettes > 10 heures d'apprentissage > Parcours cycle 2 - Tralalere - Vinz et Lou stoppent la violence

Parcours cycle 2 - Tralalere - Vinz et Lou stoppent la violence

Vidéos et fiches d'accompagnement congues par TRALALERE

B Vinz et Lou - -Enquéte B Vinz et Lou - -Le torero B Vinz et Lou - -Au
a plumes- du préau- suivant-




Le torero du préau

Le theme est le harcelement et ses
signes

1-«TORERO DU PREAU » Fiche

Au-dela d'une fois, bonjour les dégdts ! Accompagnement

Des moqueries répétéas peuvent aussi blesser,

Préambule

La violence &1%col e n'est pas un fait nowuveau mais bien un phénoméne mubtiforme qul évolue. Dans
leurvie quotidienna, les enfants somt amends & connaitre des situations awsquelles ils ne sont pas forcs-
ment prépanés. & l'école, dans b rus, en centre de loisirs, surintemet ils peuvent tre victimes, témoins
ou devenir acteurs de cette violence qui tend aujourdhul & simmiscer jusque dans la sphére
privée et familiale.

Manifestation d'un comportement individuel ou collectif, la violence revét différents aspects. Elle
impose une certaine emprise sur sa ou ses victime(s), parfois méme sur destémoins restant passifs. Elle
est synonyme dlintimidation et dexdusion. Elle porte atteinte physiquement ou psychologique-
mmwmsuhﬂhdhﬂwmﬂmmhﬁmd&ﬂmﬂmuﬂﬂ-
tées et progressives, visibles auw: yeux de tous mais en app din
Cornment faire face & cesviolences ? Comment géner sa propreviolence 7 Commemahouer-:essuueﬁ
sans stigmatiser ¥ Comment prévenir en donnant 3 éfl&chir, sans tomber dans un discours alarmiste ¥
Pour savoir dire non, ne pas lalsser faire ou se laisser falre, un apprentissage par ke questionnement
(et non par Iinterdiction ou la moralisstion) permet de déwelopper Fesprit aritique des enfamts, en les
irvitant & Interroger leurs comportements, 3 poser et s2 poser les bonnes questions, méme quandik
niont pas toutes les ks pour y ripondre,

Objectifs de I'atelier

- Questionner les enfants sur les différentes fommes de violence, leurs causes et conséquences
- Responsabiliser les enfants quant & leurs actes et ceux des autres

Objectif spécfique

- Repérer les signes de hacélement

Compétences développées

- Construire une opinion personnelle, critique et réfliéchie

- Affirmer sa position, faire valoir son point de vue face aux autres

- Bvaluer les conséquences de ses actes

- Développer ke respect de soi, des autres et des rigles

- Adopter une attitude responsable pour soi et pour les autres

- Faire appel & des adultes-ressources (pour comprendre ou alerter)

Thémmnes abordés Durée de ['atelier
= Le harcklement et ses signes © Entre 30 minutes et 1 heure
- Séduction e emiprise ki .
- Répétition et progression iodaline
— Exclusion et culpabiliti = Atelier en mode collectif
. Matériel négessalne
=Un
Ressources utilisées « Un vidéoprojecteur ouTHI

= Episode Vinz et Lou « Toréno du présu = (2 min)

Pour plus d'nformations sur cethe thématique, nous vous irvitons & consulter le site inbemet « Agir conitre ke
harcélement & école » : hittpy fwearsiagircontrelzharcelemen tale cole. gou frf

Winz at Low soppent iy wokence - ©:2074 TrakalessDeci dels



Vinz « Lou

stoppent lu violence




L'album Maél le roi des bétises LE; EO,LM BTISES

, - PcEANCE 1 pHARe:
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https://www.calameo.com/la-mae/read/0047500426028be1f0818?page=9

EXEMPLES POUR LE CYCLE 3




Chansons sur le harcelement
(pour une ouverture de seance)

Les Enfantastiques
chantend

Tous pour un

i :
-‘ e Emilie (Keen'v) Fragile (Soprano) L'effet de masse
A (Maélle)



https://www.yout-ube.com/watch?v=C4Wg94JukuE
https://www.yout-ube.com/watch?v=zgBEVbDzuu4
https://www.yout-ube.com/watch?v=9JaVW9u-zrE
https://www.yout-ube.com/watch?v=6zUxsrJqg14

Chansons sur la fraternité et le respect des différences
(a chanter lors de la journée contre le harcelement)

Les Enfantastiques
Cleaodok
On est tous pareils'

A 4 1 1
== e e s

On est tous pareils Moi je suis comme ca et
alors |



https://youtu.be/THqomoyGdzc
https://www.yout-ube.com/watch?v=xowi5FJjQ4Y

Aborder le harcelement avec la lecture d’un album :
Rouge de Jan De Kinder

Intérét de cet ouvrage : la description de la mise en place du
mecanisme de harcelement et ses consequences sont abordées
avec finesse et a hauteur d’enfants grace a un texte tres fort qui

s'adresse directement au lecteur.

Un livre de reférence pour faire face a l'intimidation et avoir le
courage de dire non au harcelement au travers d’'une belle legcon
de vie.

Avoir conscience de sa responsabilité individuelle
Prendre part a une discussion
S’estimer et étre capable d’écoute et d’empathie

Culture du jugement

Respecter autrui et accepter les différences

N

,l; /‘l

RY%GE

Jan De Kinder

Développer les aptitudes au discernement et a la réflexion critique




Roman « Les corbeaux » de Katy Rastel

Un recto-verso, composeé par une enseignante en zone d'éducation
prioritaire dans la région lyonnaise, une histoire a deux voix a lire
dans un sens et dans l'autre, pour comprendre et agir contre le
harcelement.

Dans Recto, on découvre la version de Matteo, la victime.

Hn poursuivanide livre, on lit Verso, I'autre version de I'histoire,
IIe de Danny, un des harceleurs.

Au fil deg’pages, le lecteur découvre que tout n’est pas si simple.

Ictime/harceleur : les réles ne sont pas aussi définis qu’on
o\\ rrapt le croire, ou en tout cas il faut parfois aller un peu plus
loin\et depasser les apparences.

Lien vers des exploitations pédagogiques

Katy Rastel



https://ekladata.com/IZVTGHTngJ_1pItNB6hqze7lOFM/EXPLOITATION-PEDAGOGIQUE-Corbeaux-Katy-Rastel-cote-RECTO.pdf
https://ekladata.com/vJdP0JyUsfB-DYn9rEUO4yDrptI/EXPLOITATION-PEDAGOGIQUE-Corbeaux-Katy-Rastel-cote-VERSO.pdf

I8 Parcours cycle 3-La Mae-Le jeu de

l'oie NAH Un jeu : le jeu de I'oie de la MAE

Ce Jeu de I'Oie est un support de prévention ludique crée par des éleves pour
sensibiliser leurs pairs aux questions de harcelement.

. La mallette MAE, empruntables en circonscription, propose 5 plateaux de jeu
permettant de fonctionner en classe entiere puis en ateliers.
Pions, deés et indications pour chaque case sont également dans le Kkit.
Tout est clé en main et permet de lancer les débats et discussions !

% - - UE W s . Quelques exemples :
\ A BN & WS /a@ € -« Un éleve que tu ne connais pas pleure seul dans la cour.
. I Do Apparemment il est moqué par d’autres éleves de sa classe.
% _i‘} 7 »QUN AU HAK CNL B e e Que fais-tu ? »
’“ 21 . Y. @ -« Le saviez-vous ?
€«° wb A oL “% Il n’est pas normal d’avoir mal au ventre sur le trajet de I‘école,
ey mgq e RS AT s ® ou de ne pas vouloir y aller par peur de retrouver les autres éleves.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

N’hésitez pas a confier vos problemes quand vous en avez. »




/

Prévention

Ressources Cycle 2 et Cycle 3

Titre Support Theme Activités proposees
La rengaine contre le harcelement Comptine Mise en mots par des enfants Introduction/cloture
vidéo

C'est pas parce gu’on est petit qu'on
a des petits problémes

Cahier pedagogique

Le harcélement, c'est quoi ?
Ou ¢a se passe 7

Qui est concerné ?
Comment je me sens 7
Quand et comment agir

Présentation des ressources
Activités a partir de la page 25 :
Débats
Jeux supports

Vinz et |ou stoppent la violence : au
suivant

Court métrage anime

Le conformisme

Débat/décryptage de la séquence

Vinz et Jou stoppent la violence :
Enquéte 3 plume

Court métrage animé

Cyberharcélement (CE2)

Débat/décryptage de la séquence

Vinz et lou stoppent la violence : Le
toréro du préau

Court métrage animé

Les moqueries (répétées)

Débat/décryptage de la séquence

Maél le roi des bétises Album Le bouc émissaire Compréhension de texte :
La différence
Les émotions
La vie en groupe
L'empathie
Les petits citoyens : kit foimoinous genialy Le vivre ensemble / 'exclusion
La princesse 3 téte d'oeuf album Le vivre ensemble/ Se mettre 3 |a Compréhension de texte

place de l'autre

\\




Titre Support Théeme Activites proposées

Tous pour un Chansons Harcélement Ecoute/Réflexions-débat sur ce
Petite Emilie (Keen'v) Clip Emotions gu'est le harcélement

Fragile (Soprano)

L'effet de masse (Maélle) Clip

On est tous pareils
Mol je suis comme ¢a et alors

Chansons « les enfantastigues »

La différence
La tolérance

Ecoute/ apprentissage/ chant choral
dans |'école

5i je blesse il faut que ¢a cesse

livret pédagogique

Le harcelement, c'est quoi ?
OuU ¢a se passe ?

Qui est concerné ?
Comment je me sens 7
Quand et comment agir

Débat/ décryptage

Vinz et lou stoppent |a violence : au
suivant

Court métrage anime

Le conformisme

Débat/décryptage de la séquence

Vinz et |Jou stoppent |a violence :
Enguéte a plume

Court métrage animé

Cyberharcélement (CE2)

Débat/décryptage de la séquence

Vinz et lou stoppent la violence : Le
toréro du préau

Court métrage animé

Les mogueries (répétées)

Débat/décryptage de la séquence

Rouge

Album

Le témoin

Comprehension de texte

Les corbeaux recto verso

Roman

2 points de vue harcelé/harceleur

Compréhension et débat

Jeu de l'oie pour prévenir le
harcélement

Jeu de plateau MAE

Définir le harcélement
Comportement a adopter

TAkAttak A LA RECRE

Jeu de cartes

Apprendre & répondre 3 une attaque
Avoir de la réepartie

Jeu en petits groupes, encadré en
classe




Bibliographie / Ressources

Tous les documents présentés ce matin seront réunis et consultables
sur la site de la circonscription d’ANNECY OUEST

RESSOURCES NAH GENIALLY



https://view.genially.com/66ec1faac29eeeef37486440/presentation-presentation-fresh

Les ateliers

» | Présentation du kit empathie
» ?) | esréeseaux debrancheées
3.Dilemmes moraux




