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Vos représentations

Pour vous, le harcèlement c’est … 



Déroulement de la matinée

CONFERENCE

 1. Définitions

 2. Le programme pHARe

 3. Présentation de ressources

 Pause

 2 ateliers de 45 minutes au choix parmi 3 proposés



Définitions: Violence et harcèlement

Le harcèlement est défini comme 
une violence répétée. Elle est le 
fait d’un ou plusieurs élèves à 

l’encontre d’une victime.

Définition du site 
https://www.education.gouv.fr/n

on-au-harcelement

C’est un comportement intentionnel 
et agressif récurrent caractérisé par 
un rapport de force déséquilibré. La 

victime se sent vulnérable et 
incapable de se défendre.

Rapport de l’UNESCO
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48

223/pf0000246976

https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement




De quoi parlons nous?

Harcèlement scolaire

Harcèlement en milieu scolaire

Harcèlement entre pairs

Cible / Victime

Auteur/ Harceleur / 

intimidateur



Cible, intimidateurs, témoins, des 

conséquences négatives pour tous 

les acteurs

Stress et anxiété

Répercussion sur 
l’investissement scolaire 

et l’humeur

Perte de l’estime de 
soi, phobie scolaire, 
trouble des conduite 

alimentaire, dépression

Risque de dépression 
chronique, phobie 

sociale

CIBLE

INTIMIDATEUR

TEMOIN

Problème de socialisation

Difficultés d’intégration

Impossibilité à se remettre en 
question

Risques dépressifs

culpabilité Troubles anxio-dépressifs



Les signes
Roselyne Guilloux, Situation de harcèlement entre élèves

 Lien: grille des signaux faibles 
https://eduscol.education.fr/document/42439/download 

Changement 
de 

comportement

Retard ou refus 
d’aller à l’école

Affaires 
oubliées

Baisse des 
résultats 
scolaires

Evite l’EPS
Fatigue 

Isolement

https://eduscol.education.fr/document/42439/download


Le programme pHARe



Le film annuel du programme pHARe

Adhésion à la 

charte d’engagement

septembre octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet

Concours NAH

Journée NAH

6/11/2025

SAFER INTERNET DAY

10/02/2026

10 HEURES D’APPRENTISSAGE

ATELIERS PARENTS



Le protocole national pHARe

 Protocole de prise en charge d’une situation de harcèlement

https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-dispositif-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/wxBQG5mnnn7X78e


Des documents annexes…

https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/AqWaD9iYf5HjGKD
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/eFBYJHq9jrwyzoD
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/7QbQQizcY7W995H


Importance de la posture de l’adulte

Posture modélisante partagée par tous les adultes

Posture cadrante et ferme Posture d’écoute bienveillante

En prévention:  si parfois la 

vigilance diminue et si le cadre est 

moins ferme, alors des situations 

d’intimidation peuvent s’installer. 

En prévention: avoir une attention 

et une écoute pour toute 

expression de souffrance ou de 

sentiment d’injustice, inciter à 

l’usage des messages clairs dans 

l’école ou à la médiation

En situation : il est important de 
recadrer fermement et immédiatement 
dès qu’on voit quelque chose. Ne jamais 
rien laisser passer ( moqueries, surnom, 
mises à l’écart). « J’ai vu, tu cesses ça ».

En situation: reconnaître la 

vulnérabilité de la cible, ne pas la 

juger responsable de la situation, 

intervenir et assurer le soutien. ( Le 

silence de l’adulte cautionne 

l’acte) 



Les 
ressources



Pour accéder aux ressources… 
https://pia.ac-grenoble.fr/portail/

Espace 
document

aire



Les mallettes pédagogiques sont organisées par cycles : cycle 2, cycle 3, cycle 4 et lycée, pour la mise 

en œuvre des 10 heures annuelles d’apprentissage consacrées à la prévention du harcèlement entre 

élèves et au développement des compétences psychosociales. 

Chaque mallette inclut de nombreuses ressources, de formes différentes, ludiques, culturelles, de 

littérature jeunesse, complémentaires et adaptées à l’âge des élèves. 

https://nah.in.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs


https://nah.in.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs


https://nah.in.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs


EXEMPLES POUR LE CYCLE 2





Le torero du préau 

Le thème est le harcèlement et ses 

signes





L’album Maël le roi des bêtises

Découvrir l’album en lecture 

numérique   

https://www.calameo.com/la-mae/read/0047500426028be1f0818?page=9


EXEMPLES POUR LE CYCLE 3



Tous pour un

L'effet de masse 

(Maëlle)
Petite Emilie (Keen’v) Fragile (Soprano)

Chansons sur le harcèlement 

(pour une ouverture de séance)

https://www.yout-ube.com/watch?v=C4Wg94JukuE
https://www.yout-ube.com/watch?v=zgBEVbDzuu4
https://www.yout-ube.com/watch?v=9JaVW9u-zrE
https://www.yout-ube.com/watch?v=6zUxsrJqg14


On est tous pareils

Chansons sur la fraternité et le respect des différences

(à chanter lors de la journée contre le harcèlement)

Moi je suis comme ça et 

alors !

https://youtu.be/THqomoyGdzc
https://www.yout-ube.com/watch?v=xowi5FJjQ4Y


Aborder le harcèlement avec la lecture d’un album : 

Rouge de Jan De Kinder

Intérêt de cet ouvrage : la description de la mise en place du 
mécanisme de harcèlement et ses conséquences sont abordées 
avec finesse et à hauteur d’enfants grâce à un texte très fort qui 

s’adresse directement au lecteur.

Un livre de référence pour faire face à l’intimidation et avoir le 
courage de dire non au harcèlement au travers d’une belle leçon 

de vie.

Avoir conscience de sa responsabilité individuelle

Prendre part à une discussion

S’estimer et être capable d’écoute et d’empathie

Culture du jugement

Développer les aptitudes au discernement et à la réflexion critique

Respecter autrui et accepter les différences



Roman « Les corbeaux » de Katy Rastel

Un recto-verso, composé par une enseignante en zone d'éducation

prioritaire dans la région lyonnaise, une histoire à deux voix à lire

dans un sens et dans l'autre, pour comprendre et agir contre le

harcèlement.

Dans Recto, on découvre la version de Matteo, la victime.

En poursuivant le livre, on lit Verso, l'autre version de l'histoire,

celle de Danny, un des harceleurs.

Au fil des pages, le lecteur découvre que tout n’est pas si simple.

Victime/harceleur : les rôles ne sont pas aussi définis qu’on

pourrait le croire, ou en tout cas il faut parfois aller un peu plus

loin et dépasser les apparences.

Lien vers des exploitations pédagogiques 

https://ekladata.com/IZVTGHTngJ_1pItNB6hqze7lOFM/EXPLOITATION-PEDAGOGIQUE-Corbeaux-Katy-Rastel-cote-RECTO.pdf
https://ekladata.com/vJdP0JyUsfB-DYn9rEUO4yDrptI/EXPLOITATION-PEDAGOGIQUE-Corbeaux-Katy-Rastel-cote-VERSO.pdf


Un jeu : le jeu de l’oie de la MAE

Ce Jeu de l'Oie est un support de prévention ludique créé par des élèves pour 

sensibiliser leurs pairs aux questions de harcèlement.

⚫ La mallette MAE, empruntables en circonscription, propose 5 plateaux de jeu 

permettant de fonctionner en classe entière puis en ateliers. 

Pions, dés et indications pour chaque case sont également dans le kit. 

Tout est clé en main et permet de lancer les débats et discussions !

⚫ Quelques exemples :
➢ « Un élève que tu ne connais pas pleure seul dans la cour. 

Apparemment il est moqué par d’autres élèves de sa classe. 

Que fais-tu ? »

➢ « Le saviez-vous ? 

Il n’est pas normal d’avoir mal au ventre sur le trajet de l‘école, 

ou de ne pas vouloir y aller par peur de retrouver  les autres élèves. 

N’hésitez pas à confier vos problèmes quand vous en avez. »



Prévention 

Ressources Cycle 2 et Cycle 3





Bibliographie / Ressources

Tous les documents présentés ce matin seront réunis et consultables 
sur la site de la circonscription d’ANNECY OUEST

RESSOURCES NAH GENIALLY

https://view.genially.com/66ec1faac29eeeef37486440/presentation-presentation-fresh


Les ateliers

 1.Présentation du kit empathie

 2.Les réseaux débranchés

 3.Dilemmes moraux


