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D’aprés la vidéo officielle « Regards sur les programmes - Sciences et technologie au cycle 2 et cycle 3 » et les nouveaux programmes
publiés en juin 2026, plusieurs idées fortes émergent :
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Comprendre le monde : Décrire
1= colome - Obiectifs I'environnement immediat et developper le
& apprentiss E;g . ] raisonnement scientifique des le CP

) o Ftude du réel : Privilégier I'observation

2éme colonne - Propositions de k\ A7 directe, I'expérimentation et la

demarches et d'activites manipulation.

—>» Maitrise de la langue : Intégrer le
vocabulaire spéecifique et
I'argumentation rationnelle a I'oral

Observation du reel : Observer, decrire, comme a l'écrit

comparer, manipuler, questionner.

LES
PRINCIPES

Raisonnement : Demarche
scientifique, esprit d observation,
démarche raisonnée, rigueur.

La matiere, les mesures et
I'électricité : Ftats de l'eau, circuits
. Enseignement simples et grandeurs mesurables.
< @ ~  explicite
" etstructuré

o Compétences
Langage : Maitrise de la langue, &

vocabulaire scientifique,

Les étres vivants : Diversité du
aroumentation, dialogue.

vivant, besoins et respect de
I'environnement.

Citoyennete : Enjeux environnementaux
respect de I'environnement, esprit
critique

Le corps humain et la sante : Hygiene de
l vie, mouvements corporels et croissance.

polr evrickir le lexi- Les objets technigues : Fonctionnement

vourrir (es éﬁ"“*—" et '{F d'objets usuels et premiére approche du
de parole des éléeve numérique.
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La matiere, les mesures, I’

- Comparer les masses de differents objets.

- Converiir des unités de masse.
- Comparer les contenances de différents objets.

Masse, - : 15 _ - Comparer des volumes de liquide en utilisant
volumes ot | - Wliser le vocabulaire associe aux masses. - Mesurer les masses des objets avec une un veme gradué ou en utilisant un récipient de
mesure de _ ‘ balance, comparer et classer les masses grace | cpntenance connue comme une bouteille d'un

température | Lire la valeur de la temperature avec un a la mesure. litre ou d'un demi-litre.
thermometre a liguide.
- Comparer, estimer, mesurer des durees.
- Observer le changement détat physique de
I'eau (solide et liquide) et sa réversibilité.
e ;uh;ic;nr:rer le changement d'etat (solidification et | Différencier les états physiques solide (forme
physiques de I-i iﬁggggﬂtﬁgﬂ TR AT TR - Constater la conservation de la masse lors gL;gLuc";E dg?ﬂﬁé etrgq Lrjédgt [:S:r":irgg RTORTE,
la matiere d : d'un changement détat. horizontale) prop
- Constater que le volume de I'=au ne se ’
consenve pas lors de sa solidification.
- Réaliser des expériences
- Réaliser un circuit électrique a une houcle
associant un générateur (pile), un interrupteur,
L'électricité un recepteur (ampoule) pour metire en evidence

la circulation du courant électrique.
- Tester des materiaux pour déterminer leur
caractere isolant ou conducteur.
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Les étres vivants dans leur environnement

Unité et
diversité du
vivant

- Caractériser et justifier 4 'aide de critéres
simples ce qui est vivant, non vivant ou &laboré
par des étres vivants.

- Décrire les caractéristigues des étres vivants
{biologie, écologie, classification).

Hutrition des
étres vivants

- Déterminer des besoins essentiels pour la
croissance d'une plante (eau et lumiére) par
une démarche expérimentale.
- Décrire les différents organes végetatifs
d'une plante (racine, tige, feuille).

- ldentifier le régime alimentaire d'animau.

Reproduction,
croizsance et

développement

- Ordonner les étapes de la vie d'une plante 3
fleurs : de la graine a la plante, de |a fleur au
fruit {germination de la graine, croissance,
formation de la fleur, formation du fruit
contenant des graines, dispersion des
graines).

- Mesurer la croissance d'un &tre vivant (plante
ou animal) au cours du temps.

- Distinguer chez les animaux les formes
juvenile, larvaire et adulte, a partir d’exemples.
Distinguer les modalités de croissance
continue (sans mue) et discontinue (avec des
mues).

Locomotion
chez les
animaux

- Décrire les organes locomoteurs et les
associer 3 un mode de locomotion.
- Décrire les similitudes de forme entre les
structures locomotrices et les relier au mode de
déplacement dans un milisu de vie donné.

Obhserver et
décrire son
envirconnement

- Observer son environnement proche : décrire
les étres vivants qui y vivent et les
caractéristiques du milieu de vie.

- Observer des environnements variés pour
&largir la connaissance des &tres vivants, de
leurs interactions et de leurs milieux de vie.
- Elaborer une courte chaine alimentaire.

- Envisager le sol comme un milieu vivant et

proche . . observer la diversité des &tres vivants qui le
- Se reperer dans son environnement proche. composent (dont les animaux et les
champignons).
Sens et - Associer des organes sensoriels et la
gﬁ;‘;ﬁg{;m perception du milieu chez les animaux
animan (vision, audition, odorat, gout, equilibre,

toucher).




Agir pour
protéger
I"environnement

- Constater guelgues modifications de
I'envircnnement proche par des activités
humaines.

- ldentifier et mettre en ceuvre guelgues gestes
simples favorables a la protection de
'environnement proche de Mécole.

- Développer un rapport sensible & la nature.

- Prendre conscience des possibilités d'agir, tant
individuellement que collectivement, pour
protéger Fenvironnement.

- L'éléve participe & une action visant a favoriser
la biodiversité ou & préserver I'environnement
(installation de nichoirs ou de mangeoires, etc.).

- L'éléve décrit ses émotions lors de sa
confrontation & la nature.

- A partir d'une étude de cas simple (sortie et
documents), I'éléve chserve et décrit les effets
de certaines activités humaines, a I'échelle
individuelle comme collective, sur
I'environnement et évalue leurs conseguences
positives ou négatives (modification de la
biodiversité, pollution de 'environnement, etc.).
- L’éléve prend une place active dans un projet
collectif visant a favoriser la biodiversité ou
préserver 'environnement.

- L'&léve décrit ses émotions lors de sa
confrontation & la nature.

Observer et
décrire son
environnement
proche

- Ohserver le changement de peuplemeant
de 'environnement proche au cours des
SAIS0NS.
- Relier la présence d'espéces avec les
caractéristigues de Penvironnement.
- Catégoriser difféerentes relations entre les étres
vivanis
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Le corps humain et la santé

Alimentation

- Découvrir et nommer les catégories d'aliments
et leur origine, en utilisant le vocabulaire
associe.

- ldentifier les apports spécifiques des alimeants
sources d'énergie, d'eau, de minéraux, de
matiére.

- Etablir Ia notion d'équilibre alimentaire.

Croissance et

- Décrire le schéma corporel et nommer les
principales articulations et quelgues os associées
du squelette, en enrichissant le vocabulaire
anatomique.

- Liiliser des instruments de mesure pour suivre
la croissance du corps, en particulier du
squeletie (0s).

- Comparer la croissance de différentes -
personnes (taille, masse, pointure) pour prendre

- Modéliser un mouvement de flexionfextension
pour identifier le rile des muscles et des
articulations.

- Obsernver les changements corporels pendant
I'activité physique, en lien avec Nenseignement

mouvement - Repérer sur soi et sur une maquette simple les | conscience de la diversité morphologique physique et sportif.
éléments permettant 1a réalisation d'un humaine et respecter les différences. - Relier I'activité physigque avec la variation du
mouvement comporel. - Observer les modifications de la dentition au rythme respiratoire (inspiration, expiration) et du
cours de la croissance. rythme cardiague par la mesure du pouls.
- Observer son rythme d'activité quotidien _ tat . I . .
(sommeil, activité physique, activité - ldentifier quelques régles d'hygiéne de vie ré%?:l}é-re et[ Ilg II:IJnEiEn?étre la pratique physique
intellec_:tuelle, repos Et, relaxatinnj!: ) au guotidien et les relier 4 sa santé. ’
Sante et - ldentifier quelques regles d’hygiene de vie au _ . ) - Se familiariser avec quelgues notions sur le
h1_.rg|e_ne de quqtlldllen_et les reller a_a;.sante_{snmmen,_‘ - F’renn;lre conscience du role que jous fonctionnement du cerveau pour mieux
Vie variete alimentaire, activite physique reguliere, 'attention cognitive dans les

repos, lavage des mains et du corps, brossage
des dents, limitation des temps d’écran).

apprentissages.

apprendre.




Les objets techniques au cceur de la
sociéeté
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- Identifier gu'un objet technique est obtenu par
intervention des &tres humains.

- ldentifier les différentes parties d'un objet
technigue en les caracteérisant par leur forme,
leur materiau et leur fonction.

- ldentifier les dispositifs permettant [a saisie, le
traitement et la restitution d'informations (clavier,
processeur, écran, etc.).

- ldentifier des activités de la vie
guotidienne faisant appel a des objets
techniques répondant & un besoin.

- Differencier les objets selon gu'ils utilisent ou
non une source d'énergie électrique. Identifier le
cas échéant I'intérét de I'utilisation de Fénergie
electrique.

- Utiliser un ordinateur ou tablette numérique,
pour saisir un texte.

- Réaliser une maguette simple avec un circuit
electrigue. Identifier les composants et leurs
fonctions.

- Litiliser un moteur de recherche.

- Commander un robot avec des consignes
simples en programmant un déplacement.

- Comprendre gu'un objet technigue peut &tre un
assemblage de pigces.

- ldentifier les différentes piéces d'un objet
technique en réalisant des assemblages
simples.

- Comprendre que, pour un besoin identifié, il
existe une diversité d'objets y répondant.

- Initier & la programmation d'objets techniques
par des algorithmes simples.
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