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ATTESTATION 
« AISANCE AQUATIQUE  »

NOM PRENOM: _____________________________________________________
Etablissement scolaire: ________________________________________________
Nom de l’enseignant : _________________________________________________

Date _______                                                                          Signature :
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PALIER 2


Toucher le fond avec les pieds (profondeur taille de l'élève avec les bras levés) .


 
Puis se laisser remonter passivement.


A partir d'un saut:
Toucher le fond avec les pieds (profondeur minimum taille avec le bras levé ).


Enchaînement: 
Puis se laisser remonter passivement
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