Quelques conseils pour I'enseignant

Avant la premiere séance, en classe :

e se renseigner sur le fonctionnement de la base nautique (organisation, personnes a contacter,
consignes sanitaires ...) ;

e présenter le projet a la classe (lieu, différentes activités ...) ;

e Vérifier les autorisations parentales, les assurances (responsabilité civile et individuelle accident) ;

e déclarer les sorties sur I’application Sortiesco ;

e faire les groupes d’¢leves ;

o expliquer aux éléves I’importance des tenues : une tenue adaptée pour les activités nautiques et une
tenue séche pour la pause méridienne.

A la premiéere séance :

e donner la fiche classe de I’attestation de réussite au Pass-nautique ;

e expliquer I’organisation aux éléves (vestiaire, matériel, sécurité, tenue exigée ...) ;

e s’organiser avec le(s) parent(s) accompagnateur(s) pour la surveillance des ¢léves lors des temps
d’inactivité.

A chaque séance :

e rappeler ’organisation aux éleves ;

e prendre le matériel destiné a ’enseignant : gilet, bout de remorquage (leash), radio ;

e associer tous les éléves a la prise et au rangement du matériel ;

e étre vigilant sur la tenue des éléves (chaque éléve doit porter une tenue seche lors de la pause
méridienne) ;

e Rester tout le temps avec son groupe pendant I’activité.

e [’enseignant s’assure qu’aucun €léve ne se baigne, méme pendant la pause méridienne, car on est
dans le cadre d’une activité nautique.
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Ou naviguer ?

Annecy-le-Vieux

e Naviguer dans la limite de la
e - 5 bande de rive (zone bleue

foncée) ;

e  Rester prés de la berge dans la
zone de « prise d’eau » (zone
hachurée) car les bateaux a moteur
sont interdits (y compris le bateau
de sécurité ...).

Menthon-Saint-Bernard
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Que faire si un éléve se retourne (dessale) ?

L’¢éleve ne doit pas s’appuyer sur le kayak retourné car il risque de le remplir d’eau.

Si I’éléve est pres du bord :

Il retourne le kayak (hiloire vers le ciel), récupére la pagaie et la met sans son kayak, tiens ’anneau de bosse
et nage jusqu’au bord. L’enseignant peut remorquer le kayak avec le bout de remorquage si besoin.
L’éléve le plus proche signale un bain, ramasse le matériel si besoin et I’accompagne vers la berge pour

[ ]
I’aider a vider son kayak.

Si I’éléve est loin du bord :

o Il retourne le kayak puis remonte par I’arriére a califourchon, s’installe dedans.

L’¢éléve le plus proche signale un bain ramasse la pagaie et lui redonne. Tout le groupe revient au bord
(I’enseignant peut remorquer le kayak avec le bout de remorquage si besoin) et I’¢éléve vide le kayak avec un
autre éléve. Si I’¢léve est en difficulté ou s’il y a trop d’eau dans le kayak, ’enseignant appelle

immédiatement la sécurité avec la radio.
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