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	1 - Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 -  Adapter ses déplacements a des environnements variés
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 -  S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 - Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Repères programmes 2015 et préconisations départementales :

·  Fin de cycle 2 atteindre le niveau 2 dans une APSA(en référence aux documents départementaux d'accompagnement des programmes) dans chacun des 4 champs d'apprentissage en plus du savoir nager 

· 108 heures annuelles. Horaire hebdomadaire moyen de 2 h 45’. Temps de pratique de 60 % à 70 % du temps des leçons 

· Cycle (module) d'au moins 10 h de pratique

· Natation de 30 à 40 minutes effective dans l'eau

· Intervenant qualifié : pour une classe maximum 1/3 du volume horaire annuel 
· Proposer au moins trois des quatre champs chaque année. Chaque cycle  doit permettre aux élèves de rencontrer les quatre champs d’apprentissage

· Activités athlétiques de course rapide et de course longue, de lancer et de saut. Ne pas se cantonner à un seul jeu collectif au cours des trois années ou à une seule activité du champ 2.  Champ 3 : offrir aux élèves des activités gymniques et des activités à dominante plus artistique (danse de création, danses collectives, les arts du cirque…).  Tout au long du cycle, pratique d’activités collectives. Au cours du cycle, les élèves affrontent seuls un adversaire. Natation incontournable 
