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Situations collectives 

S1 Adapter ses déplacements en fonction des 
autres usagers de la route 
Au premier binôme de chaque groupe : 
« Vous roulez à une allure régulière pendant 2 
tours en vérifiant régulièrement que tous les 
camarades de votre groupe vous suivent sans 
problème, en restant deux par deux. Vous vous 
arrêtez après 2 tours. » 
Aux 3 autres binômes du groupe : 
« Vous roulez deux par deux, derrière vos deux 
camarades de tête, en maintenant un écart de 
sécurité d’environ la longueur d’un vélo avec les 
deux cyclistes qui roulent devant vous. » 
Aux groupes d’enfants qui partent après le 
premier groupe : 
« Vous partez quand le groupe qui vous précède 
passe à hauteur du premier cône. » 

 

S2 Faire connaitre sa direction, identifier les 
changements de direction des autres cyclistes 
« Vous roulez, et au signal sonore, vous tendez 
le bras droit sur le côté pendant 3 secondes. » 
« Vous reposez votre main droite sur le guidon, 
vous réduisez votre braquet, vous freinez et vous 
posez un pied à terre. » 
« Avant de redémarrer, vous vous assurez 
qu’aucun danger ne vient de l’arrière et vous 
indiquez votre intention de partir en tendant le 
bras gauche. » 
« Vous démarrez franchement et vous 
reprenez progressivement de la vitesse. » 

 

https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-adapter-son-d-placement-en-fonction-des-autres-usagers-de-la-route--1414.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-adapter-son-d-placement-en-fonction-des-autres-usagers-de-la-route--1414.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-faire-connaitre-sa-direction-identifier-les-changements-de-direction-des-autres-cyclistes-s-arr-ter-et-red-marrer-en-groupe--1417.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-faire-connaitre-sa-direction-identifier-les-changements-de-direction-des-autres-cyclistes-s-arr-ter-et-red-marrer-en-groupe--1417.pdf
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S3 Rouler en 
respectant le code de 
la route mis en place 
sur le parcours 
 
« Par groupe de 10 environ, 
circulez librement 
sur le parcours. 
Empruntez toutes les voies 
proposées. » 

 
N.B : La police municipale et la gendarmerie peuvent intervenir UNIQUEMENT en bloc 2 dans le cadre de leurs 

actions d’information, de formation ou sensibilisation à la sécurité routière.  

 

Séance en classe 

Identifier les principaux panneaux signalétiques 

 

https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-rouler-en-respectant-le-code-de-la-route-mis-en-place-sur-le-parcours-1420.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-rouler-en-respectant-le-code-de-la-route-mis-en-place-sur-le-parcours-1420.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-rouler-en-respectant-le-code-de-la-route-mis-en-place-sur-le-parcours-1420.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-rouler-en-respectant-le-code-de-la-route-mis-en-place-sur-le-parcours-1420.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-les-panneaux-de-signalisation-1411.pdf

