Le vélo a I’école maternelle

Bloc 1 : savoir pédaler

Etre capable de mettre son casque et de le régler

Etre capable de nommer les éléments simples d'un

vélo (cadre, potence, guidon, roues, fourche, dérailleurs,
freins. pédales, selle)

Etre capable d'identifier les éléments de sécurité
du vélo (éclairage. freins, catadioptres, sonnette)

Etre capable de vérifier le bon fonctionnement de
certains eéléments du vélo (les freins, le serrage de la

potence, le serrage et le réglage de |la selle, la pression des
pneus, le serrage des roues)

Etre capable de maitriser les fondamentaux

Monter et descendre de son vélo a l'arrét

Démarrer un pied au sol

Conduire son vélo en ligne droite

Conduire son vélo sur un parcours avec un slalom simple

Ralentir, freiner et s'arréter dans une zone délimitée

Rouler en enlevant un appui (une mMain ou un pied)

Rouler dans un couloir étroit (30 cm sur 10m) en position
scavaliers

Prendre des informations en roulant

Etre capable d'effectuer un virage a 90°

Franchir un petit obstacle

Changer ses vitesses
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Bloc 2 : savoir circuler

Etre capable d’identifier les espaces de circulation
adaptés aux vélos

Etre capable de circuler en respectant le code de
la route et reconnaitre les principaux panneaux de
signalisation
Rouler en respectant le code de |la route mis en place sur
le parcours
Identifier les principaux panneaux signalétiques (stop.
céder le passage..)
Etre capable de rouler en tenant compte des
autres cyclistes et des piétons
Adapter son déplacement en fonction des autres usagers
de la route
Etre capable de communiquer avec les autres
cyclistes et les piétons

Faire connaitre sa direction, identifier les changements
de direction des autres cyclistes
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