Cycle 1

	Objectifs
	Activités Physiques Sportives Artistiques
	Nbre séances

Nbre heures
	Nbre séances

Nbre heures
	Nbre séances

Nbre heures
	Nbre séances

Nbre heures
	Niveau de compétence visé
	Rencontre sportive USEP
	Intervenants 

extérieurs

Nbre heures
	Liens inter

disciplinaires

	1 - Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 - Adapter ses équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou des 

contraintes variés


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 - Communiquer avec les autres au travers d'actions à visée expressive ou artistique 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 -  Collaborer, coopérer, 

s'opposer


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Repères :

· Programmes 2015 : fin de cycle 1 atteindre le niveau 1 dans 2  APSA dans chacun des 4 objectifs 

· 108 heures annuelles 

· Cycle (module) d'au moins 10 h de pratique
· Une séance quotidienne (de trente à quarante-cinq minutes environ, selon la nature des activités, l'organisation choisie, l'intensité des actions réalisées, le moment dans l'année, les comportements des enfants…) 
· Natation de 30 à 40 minutes effective dans l'eau

· Intervenant qualifié : pour une classe maximum 1/3 du volume horaire annuel 
· Programmation de classe et de cycle pour permettre d’atteindre les quatre objectifs 
