Suivi progres des éléves / Aisance Aquatique

Nom enseignant(e) :

Ecole et classe :

Nom ETAPS / MNS :

Dates :

3 paliers de
|'aisance aquatique

Palier 3 : cette derniére étape consiste a entrer dans |'eau par la téte, remonter a la surface, a parcourir 10 m en position ventrale téte immergée, a flotter sur le dos avec le bassin en
surface, a regagner le bord et a sortir seul.

Palier 2 : : Cette seconde étape nécessite de sauter ou chuter dans I'eau, a se laisser remonter, a
flotter de différentes manieres, a regagner le bord et a sortir seul.

Palier 1 : Cette premiére étape consiste a
entrer seul dans I'eau, se déplacer en
immersion compléte et a sortir seul de

Palier 2

Palier 3

I'eau.
Passages obligés , Flssar
S’engager dans le de .
milieu aquatique , . S , Sauter et se rendre Accepter le déséquilibre
¥ ) I‘appui a | rde plus Accepter I'action de I'eau o . . e
et découvrir une indéformable pour et le changement de Choisir sa forme pour s’orienter de différentes fagcons
la en plus sur son corps . , o
nouvelle ) « passer a travers » 'eau direction
locomotion suspensi | longtemps
on
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