Proposition de séances sur une demi journée.

Objectif de la demi-journée :
Pour les enseignants : utiliser des ressources facilement mobilisables en classe.
Pour les élèves : mieux identifier les émotions et leur donner des outils pour mieux les maitriser pour désamorcer les conflits
Organisation : Il est possible de faire l’intervention sur une demi-journée ou filée 45 minutes par jour sur une semaine.

Introduction : (5 min)
Démarrer avec doc Humeurs  ONE 1D : 
Ou autre proposition d’émoticône de emotimat
 https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat

Le ressenti de la classe :
Chaque enfant entoure l’émotion dans laquelle il est en rentrant en classe. L’ensemble donne la tendance émotionnelle de ma classe.
Est-ce que des enfants ne se sont pas retrouvé dans ce ressenti ?
Variante : On peut utiliser la météo des émotions sous forme de soleil, nuage…


1. Comment on fait groupe : en salle de « motricité » (10min -> Total= 15)
Activité : Se lève qui…
Avoir une meilleure connaissance de soi et des autres.
Liste non exhaustive de critères possibles : Tout est adaptable en fonction du groupe classe
• a les yeux bleus,
• aime l’été,
• aime quand il pleut
• est venu à l’école à pied 
• aime l’école
• prend du lait pour son petit déjeuner
• déteste qu’on se moque de lui
• a déjà eu honte
• aime les surprises
• sait faire des gâteaux
• parle plusieurs langues 

Ressenti :
Est-ce qu’il y a des mots pour lesquels tout le monde s’est levé ? personne ne s’est levé ?


2. Jeu des balles de couleur (15 min -> total =30min ) temporisation 
Toute la classe ou en demi groupe
Toute la classe est debout en cercle de manière à ce que chacun puisse voir tout le monde. Le meneur de jeu mime dans ses mains une balle imaginaire  et répète tout haut sa couleur « rouge, rouge, rouge… » . Il regarde celui à qui il veut l’envoyer. Quand les deux sont en contact visuel, il lui envoie la balle. Celui qui réceptionne la balle dit à son tout sa couleur et mime tant qu’il l’a. Il cherche un autre joueur du regard et le jeu continue ainsi. Le meneur peut amener d’autres balles imaginaires dans le jeu (verte, brillante, lourde,  glacée, feu...) et selon la spécificité de la balle, le mime changera. De temps en temps le meneur de jeu dit « balle au-dessus de la tête » pour voir où sont les balles.
Un descriptif ici :
https://www.theatralement.com/exercices/la-balle-imaginaire.html

Ressenti durant le jeu ? 
On va passer la matinée ensemble :
· Comment on fait pour être ensemble ?


3. Photolangage avec 4 émotions de base : colère joie tristesse peur (20 min ->T= 50 min)
Objectif :Reconnaitre les émotions
Notre ressenti lorsque nous avons testé les séances : Intéressant en CP mais pour des plus grands CE1 et CE2 les émotions sont déjà reconnues
Doc emotimat de Savoie « enseigner les émotions en classe
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat

12 cartes pour 4 émotions : joie, peur, colère, tristesse Puis entre 6 et 10 ans : dégout surprise
Chacun va vers une carte que vous voulez.  Pas plus de 3 enfants par carte.
Que ressent l’enfant sur la carte.
 « il y a des groupes qui ont la même émotion que votre carte, allez les retrouver »
Tout le groupe se met d’accord sur une émotion
« Comment vous avez trouvé de quelle émotion il s’agit ? »
· Vocabulaire d’identification physique des émotions (larmes, 
· Si on se trompe ou si on ne sait pas reconnaitre l’émotion, on peut demander à l’enfant dans quelle émotion il est

Variante :
On peut remplacer par  FEELINGS un jeu d’une trentaine de minutes
Feelings
En groupe :
Version adaptée : descriptif à venir
En classe entière : (version Covid à adapter)
https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/outils/article/version-numerique
Sur le thème de l’amitié, ce jeu permet de se positionner par rapport aux autres et prendre conscience de la pression sociale, développer le libre arbitre.


Temporisation : Jeu des statues :	 (Si 9h45 pour approfondir jusqu’à 10h)
1 enfant  mime une émotion, 3 ou 4 enfants viennent faire un tableau en statue pour expliquer dans quel état est cet enfant.
On verbalise 


Récréation


Retour en classe pour 2 activités 

4. La poésie (30 min -> T=100 min minimum) cf activité « La récitation à plusieurs voix »
Voir annexe en fin de document
P71 la poésie : on peut remplacer par la lecture
Est-ce qu’il y a d’autres moments en classe où on a eu une émotion pas agréable ? de quoi j’ai besoin pour me sentir mieux. 


5. Message clair : (20 min -> T=70 min)
Voir annexe en fin de document
Savoir exprimer clairement sa position, savoir expliciter son besoin, savoir dire non
Saynète jouée par adultes de l’école ou par de grands de CM à qui on a bien expliqué les rôles
Extrait du doc 
2e dialogue : deux camarades discutent en cours de récréation un mercredi matin.
A - « Qu’est-ce que tu vas faire cet après-midi une fois rentré chez toi ? »
B - « Je ne sais pas… Je vais peut-être aller au parc ».
A - « Moi je n’ai rien à faire cet après-midi ».
B - « Ah… »
A - « Je n’ai aucun ami de disponible pour faire quelque chose avec moi »
B - « Ah… »
A - « J’aimerais bien voir quelqu’un… Tu vas aller au parc ? »
B - « Peut-être »
A - « Tu vas y aller avec quelqu’un ? »
B - « Non »
A - « Moi j’aime beaucoup aller au parc ».
B - « Ah oui ? »
A - « Oui j’adore ça ».
B - « Ah… »


Qu’avez-vous compris ?
D’après vous, qu’est-ce que ce personnage voulait vraiment dire ?
Est-ce que l’autre a compris ?
On en est sûr ?
Comment il aurait pu le dire autrement ?
Il ne veut pas aller au parc avec le copain ou il n’a pas compris ?
Faire prendre la place d’un adulte par un enfant pour reformuler, faire rejouer la scène en étant plus clair.
Message clair : 3 étapes 
· Dire ce qu’on ressent
· Dire ce dont on a besoin
· Demander si l’autre a bien compris ce qu’on veut


6. Clôture : petit bilan
Refaire le tableau du départ avec les émotions et comparer
Reprendre la liste des émotions (4 de base = joie peur colère tristesse et 2 en cours de développement = surprise et dégout)
Si on ne comprend pas dans quelle émotion est le copain, on peut lui demander



ANNEXES
EXTRAITS DU GUIDE EMPATHIE

La récitation à plusieurs voix P71
Niveaux : cycles 2 et 3.
Objectif : passer au tableau à plusieurs pour apprendre à réguler ses émotions.
Durée : 5 à 10 minutes par passage.
Modalités : travail de groupe.
Prérequis : connaître et identifier les émotions.
Proposition de déroulé de l’activité
1- Phase de mise en projet
 Présenter le contexte de l’activité : les élèves doivent apprendre par coeur
une poésie.
 Expliciter aux élèves les consignes de passation et les enjeux de la séance :
il s’agit d’apprendre à gérer ses émotions quand on doit s’exposer au
regard d’autrui et restituer une connaissance.
 Indiquer aux élèves qu’ils peuvent se tromper, ce n’est pas ce qui est
important.
 Constituer des petits groupes de trois ou quatre élèves puis distribuer une
poésie découpée en quatre parties (chaque élève doit apprendre une
partie).
 Rappeler ou faire rappeler par les élèves les consignes (modalités de
passation et modalités d’écoute).
2- Mise en activité
Étape 1 : passage d’un groupe d’élèves au tableau.
Un élève entame la récitation et s’arrête lorsqu’il a terminé sa partie ou lorsqu’il se
sent en difficulté (une hésitation, un trou de mémoire, une perturbation liée au
regard des élèves auditeurs…). Le deuxième élève, attentif à la situation (phrasé,
mimiques, mouvement du corps…) prend alors la suite de la récitation avant de luimême
passer la main à un autre camarade selon les mêmes modalités.
Étape 2 : l’enseignant propose au moins deux essais pour un groupe avec obligation
pour les élèves de modifier les modalités (changer l’ordre de passage des élèves,
changer l’emplacement…).
3- Bilan de l’activité
 Demander au groupe qui vient de passer au tableau de quel essai il est le
plus satisfait et fier et pourquoi. Qu’est-ce qui a changé entre les différents
essais ?
 Demander aux élèves ce qu’ils ont ressenti. Est-ce que c’est facile de parler
devant la classe ? Comment ont-ils fait pour réguler leurs émotions ?
L’enseignant veillera à souligner que le ressenti est personnel et que, dans
une même situation, des personnes différentes peuvent ressentir des
émotions différentes. Encourager les élèves qui ont ressenti des émotions
similaires (peur de parler devant les autres ou de se tromper, par exemple)
de partager comment ils ont fait pour réguler leurs émotions.
 Demander aux élèves spectateurs d’identifier les attitudes positives
observées chez leurs camarades pour réguler leurs émotions et plus
largement pour restituer leur poésie. Les remarques pourront être
regroupées sur une affiche par exemple, qui pourra ainsi être utilisée dans
d’autres situations de classe.
 Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette
activité ? » et insister sur le fait que la régulation des émotions peut être
favorisée, si besoin, par un soutien positif du groupe (encourager, proposer
d’aider, féliciter…).
Recommencer l’activité avec un autre groupe d’élève.
Modalités de différenciation
Le découpage de la poésie en quatre parties peut être l’occasion de différencier et
d’adapter la difficulté aux différents élèves (partie plus ou moins longue, avec un
vocabulaire plus ou moins complexe…).
De nombreuses variantes peuvent être proposées selon le niveau de régulation
émotionnelle des élèves : division par l’enseignant ou par les élèves de la poésie ;
récitation seule avec désignation d’un joker-souffleur avec ou sans contrainte
d’intervention ; récitation seul ou à plusieurs ; libre choix de la répartition du texte,
choix du lieu de récitation (à sa place, à debout au tableau devant la classe…), etc.
Si certains élèves éprouvent des difficultés, proposer au groupe de leur apporter du
soutien (par exemple avec un autre élève qui se place à côté pour aider en cas de
trou de mémoire, comme le « joker-souffleur »), ou de réciter le même passage à
deux en même temps par exemple.








– 3
L’étoile des mots des émotions 
P59 du kit empathie
Niveaux : cycles 2 et 3.
Objectif : nommer ses émotions.
Durée : 45 minutes en quatre temps de 15 min.
Modalités : travail individuel, de groupe, travail collectif.
Prérequis : connaissance des sept émotions de base et du vocabulaire associé.
Matériel : émoticônes ou supports variés (images, portraits, dessins, etc.) illustrant
chaque émotion, papiers affiches pour collecter les réponses des élèves.
Proposition de déroulé de l’activité
1- Phase de mise en projet
 Rappeler ce qui a été vu précédemment sur le vocabulaire des émotions.
 Présenter les objectifs de l’activité aux élèves.
2- Mise en activité
Étape 1 : la classe est divisée en différents groupes. Chaque groupe réfléchit sur une
émotion de base (joie, amour, tristesse, peur, colère, surprise, dégoût). Il est possible,
dans un premier temps de travailler sur un nombre réduit d’émotions de base comme
la joie, la tristesse, la peur et la colère (4 groupes).
Distribuer les supports à chacun des groupes. Demander aux élèves d’écrire, sur le
papier affiche, tous les mots qu’ils connaissent, qui leur font penser à l’émotion
choisie. Il est possible d’écrire des mots, des phrases… tout ce à quoi l’émotion leur
fait penser.
Étape 2 : pour la mise en commun, demander à un élève par groupe de présenter
l’affiche construite. Proposer à tous les élèves d’ajouter d’autres mots pour la
compléter.
Étape 3 : chaque groupe reprend son affiche enrichie des propositions des autres
élèves, classe les mots ou phrases qui vont bien ensemble (= selon des catégories
choisies par les élèves). Le classement pourra présenter des familles ou des champs
lexicaux ou des thématiques par exemple. Chaque groupe présente ensuite le résultat de ses réflexions sous forme d’une carte mentale ou d’un tableau qui sera
mis à la disposition de tous.
Étape 4 : individuellement, chaque élève identifie une situation ayant déclenché chez
lui une émotion, la nomme et décrit ce que cela a provoqué en s’appuyant sur le
vocabulaire de la carte mentale associé à cette émotion.
3- Bilan de l’activité
 Mettre en commun les écrits et les cartes mentales afin de créer un mur des
émotions.
 Demander aux élèves ce que leur a apporté l’activité.
 Établir l’importance de pouvoir mettre des mots sur les sensations et les
ressentis associés à une émotion vécue afin de pouvoir l’identifier pour soi,
de pouvoir l’exprimer et, en retour, de comprendre celles des autres.
Modalités de différenciation
La présentation des réflexions des groupes peut prendre des formes diverses en
fonction de l’âge des élèves :
 tableau des émotions avec une classification grammaticale
Nom de l’émotion verbes noms adjectifs expressions
Joie
Ex. :
rayonner
Ex. : gaîté
Ex : heureux
ou heureuse/
gai(e)/joyeux
ou joyeuse
Ex. : avoir le coeur
léger/être comme sur un
nuage
 nuage de mots ;
 utilisation de dessins ;
 possibilité de dicter les mots au professeur qui les retranscrit par ordinateur.
Après une pratique formelle de l’activité, pour favoriser le transfert, il est possible de
questionner l’état émotionnel des élèves de façon informelle, lorsqu’une activité en
classe déclenche des émotions chez des élèves :
 Quelle est l’émotion (ou les émotions) vécue à cet instant ?
 Qu’est-ce qui a déclenché cette émotion ?
 De quels mots disposons-nous pour décrire ces/nos sensations et ressentis ?
 Qui ressent ou pourrait ressentir la même émotion ? Une autre émotion
dans cette situation ?





Une activité pour apprendre à communiquer de
manière efficace – 3


Messages clairs et ambigus 
P91 du kit empathie
Niveaux : cycles 2 et 3.
Objectifs : formuler clairement ses besoins.
Durée : 45 minutes.
Modalités : travail de groupe.
Prérequis : développer la conscience de soi
Matériel : scénarios à jouer.
Proposition de déroulé de l’activité
1- Phase de mise en projet
 Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait précédemment.
 Présenter les objectifs de l’activité aux élèves : apprendre à formuler
clairement ses besoins.
2- Mise en activité
Des volontaires sont identifiés dans la classe pour interpréter les dialogues. Leur
distribuer les fiches dialogues (cf. ci-dessous).
Étape 1 : les élèves lisent le premier dialogue (les étapes 1 et 2 seront répétées ensuite
avec le deuxième dialogue).
Étape 2 : interroger les élèves sur ce qu’ils ont compris et échanger sur les points
suivants :
 Qu’avez-vous compris ?
 D’après vous, qu’est-ce que ce personnage voulait vraiment dire ?
 La deuxième personne comprend-elle ce que la première tente de lui
communiquer ?
 À votre avis, pourquoi ne l’a-t-il pas dit tout simplement ?
 Quels effets produit ce message peu clair entre les personnages ?
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 Supposons que l’autre personnage ait vraiment compris, même si le message
manquait de clarté, qu’est-ce qu’il aurait pu répondre ? Il peut y avoir
plusieurs réponses ...
 Il est fréquent que les personnes émettent des messages qui ne sont pas
clairs. Ce phénomène concerne tout le monde. Qu’est-ce qui peut nous
conduire à émettre des messages qui ne sont pas clairs?
 Comment nous sentons-nous lorsque quelqu’un semble ne pas nous
comprendre ?
 Quels moyens avons-nous pour aider une personne à clarifier son message ?
Par exemple : « Veux-tu me dire que... ? », etc.
 Voyez-vous un intérêt à reformuler ce qu’a dit la personne quand vous n’êtes
pas sûr d’avoir saisi son message ?
 Qu’est-ce qui peut nous aider quand nous avons du mal à nous exprimer
et/ou à identifier quel message nous souhaitons transmettre ? Quels
sentiments ce message suscite-t-il en nous ?
Étape 3 : « Alors, qu’est-ce qu’un message clair selon vous ? »
Noter les réponses au tableau puis compléter si besoin et donner une définition : le
message clair permet d’exprimer ses ressentis et ses besoins afin d’être sûr de bien se
faire comprendre. Il est possible de poser des questions pour vérifier quand on n’est
pas sûrs d’avoir compris, par exemple en disant : « Est-ce que tu veux dire que… ? »
3- Bilan de l’activité
 Établir l’importance d’exprimer clairement et simplement ses idées, ses
besoins.
 Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette
activité ? »
Modalités de différenciation
 Possibilité de prolonger la 2e étape en demandant aux élèves de parler de
messages qu’ils ont eux-mêmes formulés et qui n’ont pas été compris, ou de
messages reçus qui ne leur semblaient pas clairs.
 Possibilité de demander aux élèves de rejouer les dialogues avec des
messages clairs ou de les réécrire dans ce sens.











Variante : Une activité pour apprendre à réguler ses émotions
– 1
J’exprime ma gratitude
Niveau : cycle 1.
Objectif : apprendre à cultiver ses émotions positives, sa gratitude et à les exprimer
envers soi, envers son environnement et envers les autres.
Durée : 20 minutes.
Modalités : travail en petits groupes et en classe entière.
Prérequis : compréhension du vocabulaire associé.
Matériel : des images représentant des situations de la vie quotidienne, des albums
jeunesse.
Proposition de déroulé de l’activité
1- Phase de mise en projet
 En groupe classe, expliquer avec des mots simples l’idée de gratitude :
capacité à reconnaître et apprécier toutes les choses (extraordinaires ou
du quotidien) qui sont bénéfiques. On peut, par exemple, exprimer de la
reconnaissance, avoir envie de dire merci lorsqu’on admire un beau
paysage ou un arc-en-ciel, lorsque quelqu’un nous aide ou nous accorde de
l’attention, etc.
 Présenter les objectifs de l’activité aux élèves : cette activité va nous
permettre d’apprendre à exprimer nos émotions positives et à reconnaître
ce que les autres nous apportent au quotidien.
2- Mise en activité
Étape 1 : disposer les élèves en demi-cercle. Leur montrer une image/un album et leur
demander :
1) de décrire la situation sur l’image ou sur la page de l’album ;
2) d’identifier la ou les émotions ressenties par le personnage représenté ;
3) de réfléchir au sentiment de gratitude (le mot ne sera pas employé avec les
élèves les plus jeunes) : « Qui le personnage peut-il remercier pour ce qu’il
ressent ? De quelle manière peut-il remercier la personne ou exprimer sa
reconnaissance ? »
Étape 2 : demander ensuite aux élèves de réfléchir à une situation semblable qu’ils
auraient pu vivre.
 Est-ce que quelqu’un t’a aidé, a joué avec toi ? Est-ce que quelqu’un t’a
prêté quelque chose ? Et l’as-tu remercié pour cela ? De quelle manière ?
 Comment penses-tu que la personne se sent quand tu la remercies ?
Prolongement possible : Les élèves circulent dans la classe. Leur demander de
remercier quelqu’un (camarades ou personnel) et d’expliquer pourquoi. Par exemple :
« xxx, je te remercie pour m’avoir aidé lorsque…, pour avoir joué avec moi pendant la
récréation. »
3- Bilan de l’activité
 Demander aux élèves ce que leur a apporté l’activité.
 Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette
activité ? » pour faire prendre conscience aux élèves de l’importance de se
concentrer sur les émotions positives, d’exprimer ses émotions positives,
mais surtout sa reconnaissance et son attention aux autres. Exprimer sa
reconnaissance est un levier de bien-être pour soi et pour les autres. « En
quoi est-ce important de se concentrer sur les émotions positives ? En quoi
remercier fait du bien ? À qui cela fait-il du bien ? »
Modalités de différenciation
 Varier les supports, les images pour représenter des situations plus ou
moins complexes en fonction de l’âge des élèves.
 La première étape peut s’effectuer en petits groupes, avec un moment de
bilan en groupe classe.
 Pour l’étape 2, avec les élèves de petite et moyenne section : mettre les
élèves en situation (exemple : proposer à un élève de prêter un jouet à un
autre, proposer à un élève d’aider un autre à réaliser une activité, faire un
« tour des félicitations » pour dire une chose gentille sur un autre élève…).

P62 et 63 (pagination du guide) ou 63 64 : pagination acrobat : photos vie quotidienne


