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Organisation pour travailler le bloc 3 

• Organisation proposée lors des formations SRAV par les CPD EPS  

Réunir 2 classes sur une séance de 2 heures : 1 enseignant (accompagné de bénévoles agréés) gère les deux 

classes sur des situations et parcours dans la cour de l'école. L'autre enseignant et une personne qualifiée 

sortent un groupe d’environ 8/10 élèves sur la voie publique pendant 20 minutes. Cela permet d'avoir au 

moins 2 adultes à l'extérieur. Par la même occasion, l'enseignant va pouvoir "monter en compétences" en 

participant à ce dispositif. 

• Organisation proposée pour une classe 

Le qualifié et un bénévole agréé sortent sur la voie publique pendant 20 min avec un groupe de 6 ou 7 

élèves - c'est le même principe qu'un ETAPS qui prend un groupe au ski-. Le PE peut donc proposer une 

séance d'une heure 20 minutes avec parcours et ateliers dans la cour.  

Un atelier autour des panneaux sous le préau par exemple permettant de faire une pause peut être pertinent. 

Le PE doit connaitre la boucle qui va être effectuée autour de l'école.  

• Organisation proposée dans « Outil d’accompagnement à l’organisation du bloc 3 du SRAV »  

 

2 formats : « mini-bus » et « file indienne » 

 

 

 

 

 

Format « minibus » : « Le bras tendu ne touche pas l’épaule du camarade. » Le groupe constitué prend la 

place d’une voiture, limitant le dépassement de véhicules. Ce format n’est pas adapté aux voies peu larges 

pistes cyclables et zones de rencontre. 

Format « file indienne » : chaque élève laisse un espace d’environ une longueur de vélo. Format inadapté 

aux groupes supérieurs à 6. 

Entrainer les élèves à ces deux systèmes lors du bloc 3 à l’intérieur de la cour. 

  

https://eduscol.education.fr/document/43162/download?attachment
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Matériel nécessaire pour le bloc 3 
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Progression en 3 temps du bloc 3 

  



  Benoît Biensan CPC EPS Annecy Sud 
 

Début du bloc 3 : 

Groupes de 6 à 12 élèves, de niveaux 

homogènes, encadrés par 2 adultes. 

Les élèves les moins à l’aise seront 

devant. 

Privilégier le format « mini-bus » sur 

les zones larges et mettre les élèves 

en file indienne dans les zones plus 

étroites. 

Les adultes prennent les décisions 

pour assurer la sécurité du groupe. 

Exemple de circuit (1 à 2 km) / 

possibilité de faire 2 à 3 tours)  

 

Milieu du bloc 3 : 

6 à 8 élèves pour 2 adultes. Format 

« mini-bus » ou « file-indienne ». 

Chaque élève passe en tête de groupe 

au cours de la séance. 

L’adulte laisse plus d’autonomie à l’élève 

positionné en tête dans la prise de 

décision. 

Exemple de boucle (1seule boucle de 4 à 

5 km) 

 

 

Fin du bloc 3 : 

Valider les compétences de l’élève.  
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  Vigilances particulières D’après les documents « Comportements routiers » de O. 

Vincent  et  « La sortie sur route » DSDEN 31  

 

• Aborder les intersections 

Nous croisons une intersection :  
Aucune consigne particulière mais rouler bien à 
droite de la chaussée. 
 
 

 

Nous tournons à droite : 
 

Nous tendons le bras droit quelques 
mètres avant de tourner. 

 

Nous tournons à gauche : 

Nous tendons le bras gauche quelques 
mètres avant de tourner. 
 
Rôle des adultes : 
L’adulte en tête vérifie par un coup d’œil latéral 
qu’aucun véhicule ne double, tend son bras gauche 
et rejoint l’axe médian. Il s’arrête ensuite et fait 
passer les élèves si aucun véhicule ne vient en face.  

• Soit l’adulte B rejoint la tête et il prend 
place en queue lorsque le groupe est 
passé. 

• Soit il rejoint la tête du groupe dès le 
passage de l’adulte B. 

NB : Lors des premières sorties, selon les difficultés, 
les membres du groupe peuvent devenir «piétons». 

 

 

https://sorties-scolaires-haute-savoie.web.ac-grenoble.fr/cyclisme-et-vtt-0
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• Aborder un stop, un cédez-le-passage ou un feu tricolore 

Rôle des adultes : 
Attention, pour les feux tricolores et le cédez le 
passage, les adultes doivent anticiper (imprimer 
l’allure en tête) pour permettre au groupe soit de 
passer, soit de s’arrêter. 

Eviter que le groupe ne se scinde en deux. 
 
Rôle des élèves : 
En cas d’arrêt marqué par l’ensemble du groupe, les 
élèves se mettent par deux de front, les uns derrière 
les autres… 
Pédale active en position haute. 
Redémarrer par vagues puis se remettre 
progressivement en file indienne. 
NB : Lors des premières sorties, selon les difficultés, 
les membres du groupe peuvent devenir «piétons». 
 

  

 

• Aborder un carrefour giratoire 

 

Toujours en file indienne. 
Rôle des Adultes : 
Imprimer l’allure en tête pour permettre au groupe 
soit de passer, soit de s’arrêter. 
L’adulte B vient se placer à côté de l’adulte A pour 
gérer la suite des entrées dans le giratoire. 
 

Eviter que le groupe ne se scinde en deux. 
 
Rôle des élèves : 
Se déplacer à droite même si on fait le tour du 
carrefour giratoire. 
Indiquer aux automobilistes qu’on reste dans le 
carrefour en tendant le bras gauche. 
Tendre le bras droit pour prévenir qu’on sort du 
carrefour giratoire. 
NB : Lors des premières sorties, selon les difficultés, 
les membres du groupe peuvent devenir «piétons». 
 

 

 
 


