LES KITS EMPATHIE

* Présentation des kits: Objectifs/ Posture de I'enseignant/ Mise en
ceuvre

* Exemple d’'une séance
* Des pistes pour une
programmation par cycle/ par école
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https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions

COMPETENCES
COGNITIVES = S'autoévaluer positivement

= Connaitre ses buts personnels

= Renforcer son attention

° 1 6 com péte nces = Atteindre ses buts et gérer ses impulsions

= Résoudre des problémes de facon créative et efficace

classees COMPETENCES

en 3 Catégories EMOTIONNELLES == Accroitre sa connaissance des émotions

Identifier ses émotions

-
= Gérer ses autres émotions (agréables/désagréables)
= Réguler son stress

-

Exprimer ses émotions de fagon constructive

COMPETENCES Communiquer de fagon constructive
SOCIALES

Communiquer de fagon empathique
Communiquer de fagon efficace
S‘affirmer par le consentement et le refus
Développer des liens sociaux

Résoudre des conflits de fagon constructive
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Développer des attitudes et comportements pro-sociaux



Le regard des
enseignants change avec
une meiileure compréhension
des enfants

Les éleves
se sentent entendus,
encourages, valorises

Gestion plus efficace
des conflits par les
adultes (79%)

Diminution des conflits
et des moquernes au
quotidien (64%)

‘eleve est une
personne singuliére et
esl considéré dans sa

globalité

Eléves épanouis,
sournants,
|oie de vivre

Amélioration de I'écoute;
de l'attention, de la
concentration (79%)

Eslime de soi el
confiance en soi
renforcees

Entraide et de
cooperation plus
marquees (64%)

Des éléves conscients
de leurs capacites
et qualités (64%)

Une communication
sereine et construclive
entre éléves (79%)

Une meilleure
maitrise de la langue
facilite 'expression
(64%)

Epanouissement
professionnel et
sentiment d'efficacité

0,

accrus (29%)

Les enfants sont plus
autonomes face aux
conflits (29%

Relations entre gléves
plus constructives et
respectueuses (57%)

Le bien-étre :
une condition
d'apprentissage (50%)

Recours a des
pratiques innovantes

Posture plus
empathique, plus
modélisante (64%)

~ Coheésion et
reflexion en équipes
stimulées (50%)

Place importante
accordée a l'écoute
el au dialogue




Un exemple de séance pour les Cycles 2/3

LE CERCLE DE PAROLE
KIT 1
PAGE 56

S’AFFIRMER DE MANIERE
CLAIRE, RESPECTUEUSE
ET FERME
KIT 2
PAGE 110




Retour réflexif

e cercle de parole est un temps de partage d’expérience: un Pour s’affirmer de maniére claire, il faut exprimer son
temps de parole collectif encadré ou chacun est libre de oy
. X refus de maniere respectueuse et ferme:
raconter une expérience personnelle. Chacun apprend a

s’exprimer puis a écouter 'autre de fagon empathique. e parler avec un ton ferme et confiant

La posture de I'enseignant: e Atre clair et direct

-il animer le cercle de parole en permettant une * expliquer éventuellement pourquoi, tout en
communication efficace, positive, et empathique montrant du respect pour I'autre personne

-il participe en tant que personne. ® proposer une alternative

. : - .
-Il ne commente pas la parole de |’éleve, en revanche, il le Insister sur le fait qu'il est possible de trouver du
reprend si des propos blessants sont formulés. soutien aupres d’adultes ou de camarades

-son role n’est pas de réconforter les éleves.




Des pistes pour une programmation par cycle/ par

/
e C O e Kit empathie - Volume 2 Février 2024 Kit empathie - Volume 3 Septembre 2024
» Créer un environnement favorable pour une pleine mobilisation des parents 1 = Les premiers résultats de I'évaluation de I'expérimentation des séances d’empathie a I'école 3
» Les séances d'empathie pour les éléves & besoins éducatifs particuliers 2 = Comment mettre en geyyre ces séances : facteurs o' efficacite / points de vigilance 5

= Comment utiliser le kit empathie : lien entre CP5, programme pHARe et programme d'EMC 7

Compétence cognitive : Connaitre ses buts personnels

Compétence cognitive : Atteindre ses buts et gérer ses impulsions

Activité 1 Cycle 1 Jidentifie et f'exprime mes besoins 7 :
Activité 2 Cycle 1 Prendre en compte son besoin de repos |petite A:ti\-'itel 1 Cycle 1 Le T"ésf i des marionnettes 11
sieste) 13 Activite 2 Cyde 1 Je persevere ! 15
Activité 3 Cycle 23 Prendre en compte son besoin de repos (micro- Activité 3 Cycle 2/3 Je dis STOP ! 18
sieste) 15 Activite 4 Cydle 2/3 La baguette magique 26
Accés aux Kits : https://eduscol.education.fr/3901 /developper-les-competences-psychosociales-chez-les- Activité 4 Cycle 2/3 Mes héros - Mes valsurs 18 Compétence cognitive : Résoudre des problémes de fagon créative et efficace
eleves Compétence cognitive - Renforcer son attention Activité 1 Cycle 1 Recherche de solutions aux problémes
TP ———— Activité 1 Cycle 1 Renforcer 'attention a la respiration 24 — . ae Iet'ic— quotidienne}3'._
P Activité 2 Cycle 1 Renforcer I'attention & ses sensations 26 A:t'v'te_ 2 Cyde1 3avoir demander de I'aide 34
Activité 3 Cycle 1 Renforcer son attention au monde extérieur & Activité 3 Cycle 2/3 Une méthode pour résoudre ses
+ Préambule : que sont les compétences psychosociales et pourguoi les enseigner 3 ['école 7 6 travers ses 5 sens 29 problemes 37
+ Repéres pour 'animation des séances pédagogiques 10 Activité 4 Cycle 2/3 Renforcer Fattention  la respiration 32 Activité 4 Cyde 2/3 Le défi 41
+ Pour aller plus loin : approche étymologique du mot « empathie » 12 Activité 5 Cycle 2/3 Renforcer FPattention a ses sensations 34
Activité 6 Cycle 2/3 Renforcer son attention au monde extérieur &
Compétence cognitive : $'auto-évaluer positivement travers ses 5 sens 37
Activité 1 Cycle 1 Une chose dont je suis fier/figre 16
Activité 2 Cycle 1 Mes gualités au service du collectif 18
Activité 3 Cycle 2/3 Le jeu des qualités 21
Activité 4 Cycle 2/3 Découvrir et utiliser ses forces 24
Compétence sociale - Développer des liens et des comportements pro-sociaux
Activite 1 Cyde 1 Le jeu du radeau 92
Activité 2 Cycle 1 Tempéte de puzzles 54
Compétence sociale : Communiguer de fagon empathique - - - Acrtivité 3 Cyde 1 Le jeu du mime empathique 100
Activite 1 Cycle1 La ronde des émotions 50 CDTIPE_:EME sodiale : Communiquer de fawlll efficace Activité 4 Cycle 2/3 La carte de son humeur 104
Activité 2 Cycle 1 Histoires d'émotions 52 :z::::; E:;:Zi t: tg‘;:rﬁ?:gg:;l AWIES Cycle 2/3 _ Un pour tous et tous pour un 105
Activité 3 cycle 2/3 Ecouter pour mieux s'entraider 54 Activite 3 C;-cle 27 Y P ———— Co"rlPe..ence sociale : Résoudre des conflits c!e fagon constructive et savoir de ma!‘l.t_ler del _al.l:le im..
Activité 4 Cycle 2/3 Le cercle de parole et d’écoute Activité 4 C;-cle 2/3 Taumﬂ'_e d'encoura = A:tfv?te. L Cyde 1 Un confli ? Que .ra re.? 112
! - - civite ) = couragements 93 Activité 2 Cycle 1 Le message des émotions 116
empathique 56 Compétence sociale : $"affirmer par le consentement et le refus Activité 3 Cycle 2/3 Les médiateurs 118
Pour aller plus loin : approche du mot « empathie » avec les éléves 59 Activité 1 Cydle 1 le ne suis pas d’accord / Je suis d'accord 99 Activité 4 Cycle 2/3 Confiit ou pas confiit ? 122
Activité 2 Cyce 1 Mon album préféré {mon tableau, mon jouet, T
mon animal...) 104
Activité 3 Cycle 2/3 S'affirmer de maniére claire, respectueuse et
ferme 110

Activité 4 Cycle 2/3 Savoir s'affirmer ou dire non face au groupe 113




Quelgues conseils / des exemples

Conseils d’organisation pour la mise en ceuvre des séances des kits empathie :

-Etre modeste la premiére année

-Programmer sur I'année au moins une activité de chaque catégorie
-Une méme activité peut étre reconduite sur plusieurs semaines.

-1 séance de 30 minutes par semaine

-Entre 1 et 3 activités différentes par période



CYCLE 2 CYCLES

Exemple pour les cycles 2/3




