
LES KITS EMPATHIE

• Présentation des kits: Objectifs/ Posture de l’enseignant/ Mise en 
œuvre

• Exemple d’une séance

• Des pistes pour une 

programmation par cycle/ par école

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions


• 16 compétences

classées 

en 3 catégories





Un exemple de séance pour les Cycles 2/3

LE CERCLE DE PAROLE
KIT 1
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S’AFFIRMER DE MANIÈRE 
CLAIRE, RESPECTUEUSE 

ET FERME
KIT 2
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Retour réflexif

Le cercle de parole est un temps de partage d’expérience: un 
temps de parole collectif encadré où chacun est libre de 
raconter une expérience personnelle. Chacun apprend à 
s’exprimer puis à écouter l’autre de façon empathique. 

La posture de l’enseignant:

-il animer le cercle de parole en permettant une 
communication efficace, positive, et empathique

-il participe en tant que personne. 

-Il ne commente pas la parole de l’élève, en revanche, il le 
reprend si des propos blessants sont formulés.

-son rôle n’est pas de réconforter les élèves. 

Pour s’affirmer de manière claire, il faut exprimer son 

refus de manière respectueuse et ferme:

• parler avec un ton ferme et confiant 

• être clair et direct 

• expliquer éventuellement pourquoi, tout en 

montrant du respect pour l’autre personne

• proposer une alternative 

Insister sur le fait qu’il est possible de trouver du 

soutien auprès d’adultes ou de camarades



Des pistes pour une programmation par cycle/ par 
école



Quelques conseils / des exemples

Conseils d’organisation pour la mise en œuvre des séances des kits empathie :

-Être modeste la première année

-Programmer sur l’année au moins une activité de chaque catégorie

-Une même activité peut être reconduite sur plusieurs semaines. 

-1 séance de 30 minutes par semaine

-Entre 1 et 3 activités différentes par période



Exemple pour les cycles 2/3


