

COMPETENCE CIBLEE : 
	
	JOUR 1
	JOUR 2
	JOUR 3
	JOUR 4
	JOUR 5

	Phase d’échauffement
	



	
	
	
	

	Phase d’entrainement


	













	
	
	
	

	Phase de calcul réfléchi


	












	
	
	
	

	Etapes d’apprentissage
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