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	1 - Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 -  Adapter ses déplacements a des environnements variés
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 -  S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 - Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Repères programmes 2015 et préconisations départementales :

· Fin de cycle 3 atteindre le niveau 3 dans une APSA(en référence aux documents départementaux d'accompagnement des programmes)dans chacun des 4 champs(pour le champs 4 si le choix s'est porté en fin de cycle 2 sur un jeu d'opposition individuel alors le choix portera pour la fin du cycle 3 sur un jeu d'opposition collectif et inversement)

· 108 heures annuelles. Horaire hebdomadaire moyen de 2 h 45’. Temps de pratique de 60 % à 70 % du temps des leçons 

· Cycle (module) d'au moins 10 h de pratique

· Natation de 30 à 40 minutes effective dans l'eau

· Intervenant qualifié : pour une classe maximum 1/3 du volume horaire annuel 
· Proposer au moins trois des quatre champs chaque année. Chaque cycle  doit permettre aux élèves de rencontrer les quatre champs d’apprentissage
· La natation fera l’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur chaque année du cycle. Les activités d’orientation peuvent être programmées, quel que soit le lieu d’implantation de l’établissement. Les autres activités physiques de pleine nature seront abordées si les ressources locales ou l’organisation d’un séjour avec nuitées le permettent. Réaliser en petits groupes deux séquences : une à visée acrobatique destinée à être jugée, une autre à visée artistique destinée à être appréciée et à émouvoir. Tout au long du cycle, pratique d’activités collectives. Au cours du cycle, les élèves affrontent seuls un adversaire
