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/ &3 6 G 3GR <4 => *C'est-a-dire qu'ils courent
moins vite et moins longtemps » indique le Professeur Frangois Carré, cardiologue au CHRU
de Rennes... En 1971, un collégien courait 600 meétres en 3 min, en 2013 pour cette méme
distance, il luien faut 450 &03 6 # # (+ #
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“£ p (HARLY Bw.o. CHACUN CHOISIT

Aﬂ'ENDS'MGi.l SaN RYTHME PovR 4
MINUTES ---
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HoP, UNE
cnisTeRA !
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PAULO, PATIENTE
Ty SERAS LoComeTIVE
Ay PRoCHAIN TouR!




T PEUX COURIR
MoiN§ WITE ici, Pavo.
EVFINS) Tu VEUX !
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ACCELERE Unering,
ONSE TRAINE -+«

L VA FALLOIR GERER NOTRE AUVRE,
¥ ABoRD PETIT TaT, Puis SPRINT ET
ENFIN MARCHE, AvanT DE RECOMMENCER .

Pavto, ¢ €ST Ay PLOT RouGE
QUE L'V DoiT ACCELERER,
AW VERT ov coukT LeWTEmENT |
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o | TwewEs A 3 AUERS-REToURS I\

VALENTINE A RAISON, GERE
ToN £FFORT !

Je v ey PEux PLUS, T

DETA FAT Di *

ALLERS - RETOUR S,
Non

ALLEZ PAULC, COUAS
MOWSVITE | ZIFAUTTENIR
EMIMUTES. ET SouviENSDI
A UALLER TY CPURS, AV RERUR
TU MARCHES .




TV AS ETE
TROP AMBITIEUX
Pauio !

PAuLe, pLus aue
5 SccomdEs!










ALEZ VALEWTINE,

Tu VAS RATTRAPER
carLy.!

\/PayLo REGARDE

DEVANT Toi oV
TU VAS TOMBER -
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MAiS Si, JEFAls LA

“ToRNADE ... € EsT
ENCORE PLus DRGLE -

PAuLo, PASToUTsS
Les DiRECTIoNS &V
MEME TEMPS...




PAULe, JE CRols
QUETU NAS PAS

BieM Ecoute Les
CovS\GNES - -+

oul, oN ADTT
DoS TouANE A LA LIGVE
D'ARRIVEE , MAHS PAS
SURLES MAINS.
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JALS FAIRE PoUR
RevewiR ?

$ %

kT PAuLO !

CouvieNs Tol, LERINT

DE REPERE C'eST L'ARBRE |
NE LE QUITTE PAS DESYEUK,



% $ & &$ 3% !

Rov6E
BLEV..

ARRETE2, T'Al
LA TETE aul
“ToupNE !
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